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COMUNICATO N°16/2024 Roma, 7 Novembre 2024

Alle Societa ed Enti Interessati

Oggetto: FONDO
Progetto Open Water Lazio

In continuita con il progetto "Open Water Lazio" iniziato nella scorsa stagione
agonistica, il Crl comunica la ripresa di tale progetto anche per la stagione
2024/25 .

Il progetto ~ dati i risultati conseguiti~ ¢ stato confermato nella sua struttura
come lo scorso anno e implementato con alcune novita.

Restano confermati gli incontri calendarizzati durante tutta la stagione, aperti
a tutti gli Atleti che vorranno partecipare, nei quali saranno compresi allenamenti
in vasca (nella stagione estiva anche in acque libere) e sedute di teoria e
metodologia riservata oltre che agli Atleti anche a tutti i Tecnici di Societa
interessati.

Elemento di novita sara la costituzione di una Rappresentativa Regionale
stabile che si allenera congiuntamente.

Tali sedute di allenamento saranno sospese in concomitanza di gare in
calendario nazionale o regionale.

Nel corso della stagione potranno essere inseriti ulteriori Atleti nella
Rappresentativa.

Si sottolinea che il progetto intende coinvolgere anche atleti con spiccate
caratteristiche da fondisti in piscina per gare da 800 e 1500 sl.

Resta confermato che alle sedute di allenamento della Rappresentativa sono
invitati a partecipare i Tecnici degli Atleti convocati.

I Responsabile del progetto ¢ il tecnico Roberto Marinelli.

A seguire data, sede e convocati per il primo allenamento.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti
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