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Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: NU — TROFEO “Gaetano Lanzi” 2024 Es/A ~Es/B
Vasca 25 mt. — Impianti vari

II CRL indice 1la Manifestazione riservata alla categoria Esordienti A ed Es B (A Femmine anni
2013-14 / A Maschi 2012-11/B Femmine 2015-16/ B Maschi 2014-~15) regolarmente tesserati
per la stagione agonistica 2024-25.

Le societa saranno suddivise in Concentramenti.

FASI DI QUALIFICAZIONE

16-17 NOVEMBRE 1° - 2°parte Es.A  scadenza iscrizioni 06/11/2024
23-24 NOVEMBRE 1° ~ 2° parte Es.B  scadenza iscrizioni 13/11/2024
15 DICEMBRE FINALE

REGOLAMENTO FASE DI QUALIFICAZIONE E ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere effettuate con il consueto sistema on line entro le ore 23.45.
Ogni atleta puo prendere parte a 3 gare, piu eventuali Staffette.

Le gare si svolgeranno a SERIE.

STAFFETTE:
Le Societa che iscrivono le staffette, dovranno compilare la formazione secondo i nominativi e

Pordine di partenza degli atleti che intendono impiegare
(nel caso di assenza o cambiamento di uno dei componenti sara possibile la sostituzione con altro
atleta comunicando la variazione presso il tavolo della Segreteria).

NO Iscrizioni con segnalazione:

Si invitano le Societa a NON utilizzare le iscrizioni con “Segnalazione” per correzione di tempi
proposti dal sistema che sara quello migliore effettuato dall’atleta in quella distanza di gara, o per
tempi mai conseguiti.

Le Societa conosceranno il loro concentramento solo al termine della raccolta iscrizioni.
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PROGRAMMA GARE
Es.A 16-17 Novembre Es.B 23-24 Novembre
1° Parte 2° Parte 1° Parte 2° Parte
200SL 100FA 100SL 100MI
M-F M-F M-F M-F
100RA 200MI 50RA 50DO
M-F M-F M-F M-F
100DO 100SL 50FA 50SL
M-F M-F M-F M-F
4x50MI 4x50SL 4x50MI 4x50SL
M-F M-F M-F M-F

REGOLAMENTO DELLA FASE FINALE
La gara si svolgera in data indicata nell’Impianto Natatorio di Pietralata.

Accederanno alla finale 1 primi 16 Atleti per Anno di Nascita (A1-A2-B1-B2), ¢ le prime 8
staffette qualificate per categoria € genere.

Ogni Atleta potra essere iscritto ad un massimo di 2 gare individuali e a 2 staffette per categoria
di appartenenza (un Es.B non potra prendere parte alla staffetta Esordienti A).

Le iscrizioni saranno possibili dalle ore 12 di Lunedi 3 Dicembre fino alle ore 23.45 di Giovedi 6
Dicembre 2024.

A tal fine saranno validi SOLO i risultati ottenuti nella fase di qualificazione (le graduatorie degli
Es/B potrebbero riportare come miglior tempo, il tempo conseguito in prima frazione di staffetta
nelle distanze dei 50 DO e 50 SL individuali) e per lufficialita dei Finalisti sara valido
esclusivamente ’elenco ammessi alle Finali sul sito CRLFIN.

Non sono previste riserve.

Eventuali pari-tempo di gare individuali o staffette sull’ultima posizione saranno ammessi a
partecipare.

Eventuali assenze dovranno essere comunicate al tavolo della Segreteria durante il riscaldamento.
[’assenza non comunicata in alcun modo sara multata nella misura di Euro 5,00.

N.B. Come di consueto segnaliamo che gli atleti residenti e in attivita nel Lazio, appartenenti ai
Gruppi Giovanili delle Fiamme Oro, non compariranno nella graduatoria regionale, essendo la
Societa affiliata in Campania. Essi, qualora qualificati dovranno essere iscritti con “segnalazione”
dalla Societa di appartenenza.



PROGRAMMA GARE

15 Dicembre 2024
MATTINA Es.A MATTINA Es.B
1° parte ~ 1° turno 1° parte - 2°turno
200SL Al M-F 100SL B1 M-F
200SL A2 M-F 100SL B2 M-F
100RA A1 M-F 50RA B1 M-F
100RA A2 M-F 50RA B2 M-F
100DO A1 M-F 50FA B1 M-F
100DO A2 M-F 50FA B2 M-F
4X50MI M-F 4X50MI M-F
POMERIGGIO Es.A POMERIGGIO Es.B
2° parte - 1° turno 2° parte - 2°turno
100FA A1 M-F 100MI B1 M-F
100FA A2 M-F 100MI B2 M-F
200MI A1 M-F 50DO B1 M-F
200MI A2 M-F 50DO B2 M-F
100SL A1 M-F 50SL B1 M-F
100SL A2 M-F 50SL B2 M-F
4X50SL M-F 4X50SL M-F

Premiazioni:

Medaglie ai primi 3 classificati per gara e anno di nascita, e alle prime 3 formazioni di staffetta.
PUNTEGGI: Individuali da 17 pt al Primo Classificato, 15pt al Secondo, fino a 1pt al Sedicesimo
Classificato.

Staffette: da 16pt alla Prima Formazione, 14pt alla Seconda, 12pt alla Terza, fino a 2pt all’Ottava
Classificata.

Risultati e Classifiche di Societa saranno pubblicati sul Sito del CRL FIN

N.B. il C.R.L. si riserva la possibilita di effetfuare moditiche e/o variazioni al seguente
regolamento sulla base di eventuali necessita organizzative e/o tecniche che si riterranno
opportune o in funzione di regolamenti e/0 provvedimenti Federali e/o Governativi.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti




