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SEDE: CS SAN
TA LU

CIA FILIPPIN
I SSD aRL 

Via Cesare M
inardi 12/a, 00044 Frascati (RM

)

Frascati

Frascati
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Frascati
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Frascati
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SEDE

03-nov

09-nov

10-nov

19-nov

DATA
12-ott

19-ott

19-ott

20-ott

26-ott

26-ott

27-ott

O
RARIO

15:00-17:00

9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-18:00
18:00-20:00

9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00

9:00-11:00
11:15-13:00

9:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

15:00-18:00

9:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

15:00-18:00

ARGO
M

EN
TO

Prove N
uoto - presentazione corso

Sicurezza in piscina
L'uom

o e l'acqua
Cenni di teoria del m

ovim
ento

Schem
i m

otori terrestri e acquatici

Dalla com
petenza m

otoria al talento sportivo
La locom

ozione in acqua e gli stili canonici
Tecnica e didattica delle quattro nuotate
Lezioni pratiche

Figura e ruolo dell'istruttore
Costruzione di abilità m

otorie negli sport acquatici
Am

bientam
ento e acquaticità

Galleggiam
enti, spostam

enti, posture e propulsione

Il prcesso di com
unicazione

Gestione del singolo e del gruppo
Sviluppo cognitivo em

otivo e affettivo
Intelligenza em

otiva

Costruzione dell'autostim
a

Insegnam
ento e apprendim

ento
Strategia didattiche e clim

a psicologico
Tipologie di allievo

Cenni di fitness in acqua
Cenni di fitness in acqua

Tecnica e didattica delle quattro nuotate
Ginnastica 

educativa 
e 

prenatatoria
Ginnastica educativa e prenatatoria

Lezioni pratiche

Aspetti organizzativi
O

rganizzazione della scuola nuoto
La scuola nuoto federale

Lezioni pratiche
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Giuseppe Andreana
Enrico Zito
Enrico Zito
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Enrico Zito
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M
arco Bram
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M
assim
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M
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Carlo Benedetti M
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Carlo Benedetti M
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ichelangeli

Carlo Benedetti M
ichelangeli
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Elena Peretti
Elena Peretti
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Allenatore SnAQ

Coordinatore Salvam
ento

Docente Regionale SnAQ
Docente Regionale SnAQ
Docente Regionale SnAQ
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Allenatore SnAQ
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Allenatore SnAQ

Docente Regionale SnAQ
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Allenatore SnAQ


