
 COMITATO 
REGIONALE 
LAZIO 

PIAZZA LAURO DE BOSIS, 3 - 00135 ROMA - TEL. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - FAX 06/32.42.383 

N U O T O – P A L L A N U O T O – T U F F I – S A L V A M E N T O – S I N C R O N I Z Z A T O 

COMUNICATO N° 185/2023 Roma, 23 Giugno 2023 

 Alle Società ed Enti interessati 

OGGETTO: NUOTO: Concentramenti 
 2ª Prova Qualificazione Campionato Regionale Estivo Categoria – 3 parti 

     CONCENTRAMENTO “A” 
STADIO DEL NUOTO: Piazza Lauro De Bosis, 3 - Roma 
1ª parte  Venerdì 30 Giugno 2023
Ore 9.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 9.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 10.15 Inizio gare M/F  
2ª parte  Venerdì 30 Giugno 2023
Ore 15.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 15.40 Riscaldamento Femmine  
Ore 16/15 Inizio gare M/F  
3ª parte  Sabato 1 Luglio 2023 
Ore 8.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 9.10 Riscaldamento Maschi  
Ore 9.45 Inizio gare F/M  

APPIO 2009 ASD - DOMAR SC SSD - CIRCOLO ANTICO TIRO A VOLO ASD - FORUM SC SSD - SSD STELLE 
MARINE - JUVENTUS NUOTO ROMA - RACING NUOTO ROMA SSD - I SWIM CASETTA SSD - RARI 
NANTES ROMA VIS NOVA ASD - ASD ESERCITO NUOTO - OLGIATA 20.12 SSD - ITALICA SSD - HEAVEN 
DUE SSD - TUSCIANUOTO SSD - SPORT SHUTTLE 3.0 SSD - G.S. MARINA MILITARE - CPF TEAM 
PALLANUOTO - IL GABBIANO SSD - NAUTILUS NUOTO ROMA SSD - VITA SSD - VILLA FLAMINIA ASD.  

CONCENTRAMENTO “B” 
STADIO DEL NUOTO: Piazza Lauro De Bosis, 3 – Roma 
1ª parte  Sabato 1 Luglio 2023 
Ore 15.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 15.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 16.15 Inizio gare M/F  
2ª parte  Domenica 2 Luglio 2023
Ore 9.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 9.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 10.15 Inizio gare M/F  
3ª parte  Domenica 2 Luglio 2023
Ore 15.10 Riscaldamento Femmine 
Ore 15.40 Riscaldamento Maschi 
Ore 16.15 Inizio gare F/M  

CENTRO SPORT ROMA - SPORT NATATORI CITTA’ DI CIVITAVECCHIA ASD - ZERO9 TEAM SSD - ALL 
ROUND SPORT & WELLNESS - ASD RARI NANTES APRILIA - TYRSENIA S.C. - OLIMPIASPORT F.CO SSD - 
S.S. LAZIO NUOTO SSD - NUOTO CLUB VITERBO SSD – IPPOCAMPO SSD - NUOTO 2000 SSD - S.V. FONDI 
SSD - SPORT TEAM 2000 ASD – SOCIALMENTE SSD -. PRIMAVERA CAMPUS APRILIA SSD - PARK CLUB 
ASD - PARCO KOLBE SSD - ROMAN SPORT CITY SSD.  

 ./. 



CONCENTRAMENTO “C” 
C.F. PIETRALATA: Via Achille De Zigno 7, - Roma 
1ª parte  Venerdì 30 Giugno 2023
Ore 9.40 Riscaldamento Maschi 
Ore 10.10 Riscaldamento Femmine 
Ore 10.45 Inizio gare M/F  
2ª parte  Venerdì 30 Giugno 2023
Ore 15.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 15.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 16.15 Inizio gare M/F  
3ª parte  Sabato 1 Luglio 2023 
Ore 15.20 Riscaldamento Femmine 
Ore 15.50 Riscaldamento Maschi 
Ore 16.30 Inizio gare F/M  

ANZIO WATERPOLIS SSD - G. SPORT VILLAGE S.S. DILETT. - SAN PAOLO OSTIENSE NUOTO - SWIM &FIT 
2 SSD - LARUS NUOTO ASD - MEETING CLUB SSD - ACCADEMIA NUOTO MARINO - MATRIX SSD - CLUB 
NUOTO RIETI ASD - MANIAMPAMA SSD - CSPETERPAN SSD - QUATTRO STAR SSD - TORTUGA VELLETRI 
SSD - LIFE SSD – EFFEDUE GROUP.  

     CONCENTRAMENTO “D” 
C.F. PIETRALATA: Via Achille De Zigno 7, - Roma 
1ª parte  Sabato 1 Luglio 2023
Ore 9.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 9.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 10.15 Inizio gare M/F  
2ª parte  Domenica 2 Luglio 2023
Ore 9.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 9.40 Riscaldamento Femmine  
Ore 10.15 Inizio gare M/F  
3ª parte  Domenica 2 Luglio 2023
Ore 14.40 Riscaldamento Femmine 
Ore 15.10 Riscaldamento Maschi 
Ore 15.45 Inizio gare F/M  

AURELIA NUOTO ASD - FUNSPORT ASD - NUOTO AURELIA SSD - LIFEBRAIN SIS ROMA - FONTE 
MERAVIGLIOSA - CS ONDA BLU TORVAJANICA ASD - SS DIL. CASTELLI ROMANI - CENTRO NUOTO 
ANAGNI ASD - CENTRO NUOTO COLLEFERRO ASD - AQUARIA ASD - ATLANTIDE SC SSD - CS SANTA 
LUCIA FILIPPINI - LATINA AQUATEAM ASD - CIRC. N. CASSINO. 

CONCENTRAMENTO “E” 
AQUANIENE: Via della Moschea, 130 Roma 
1ª parte  Venerdì 30 Giugno 2023
Ore 18.40 Riscaldamento M/F 
Ore 19.20 Inizio gare  
2ª parte  Sabato 1 Luglio 2023 
Ore 18.40 Riscaldamento M/F 
Ore 19.20 Inizio gare 
3ª parte  Domenica 2 Luglio 2023 
Ore 18.40 Riscaldamento F/M 
Ore 19.20 Inizio gare  

C.C. ANIENE A.S. DILETT. - ARVALIA SWIMMING & FITNESS - ATHENA SP. CLUB SSD - ASS SPORT DIL. 
COSERNUOTO - SSD HELIOS 2.0 - OCTOPUS SSD - POL. H2O - RARI NANTES NOMENTANO - WELLNESS 
CLUB SSD - C.S. LE CUPOLE SSD - NAUTILUS SSD - FERRATELLA ASD - SERAPO SPORT ASD - EXCALIBUR 
SSD - ROMA NUOTO SSD.  

 Cordiali saluti. 

      IL PRESIDENTE 
Dott. Gianpiero Mauretti 




