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COMUNICATO N° 120/2023 Roma, 7 Marzo 2023 

 Alle Società ed Enti interessati 
   ------------------------------ 

OGGETTO: FINALE CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA RJC  V.C.  
2023 



./. 

     COMITATO 
REGIONALE 
  LAZIO 

PROGRAMMA E SVOLGIMENTO FINALI “Gare Lunghe”: 
Sabato 11 e Domenica 12 Marzo 

AQUANIENE 25MT 
10 corsie 

SAB 11 pomeriggio DOM 12 pomeriggio 

MASCHI 
1500sl 

FEMM 
800sl 

RISCALDAMENTO ORE 15.00 
INIZIO GARE ORE 15.50

MASCHI 
800sl 

FEMM 
1500sl 

RISCALDAMENTO ORE 15.00 
INIZIO GARE ORE 15.50 

GARA Orario 
indicativo GARA Orario 

indicativo

1500sl M Ragazzi 
serie “mista” 

15.50 

1500sl M14 16.10 

1500sl M R2 16.30 

1500sl M R3 16.50 

1500sl M J1 17.12 

1500sl M J2 17.32 

1500sl M Cadetti 17.50 
800sl F Ragazze 
Serie “mista” 

18.10 

800sl F R1 18.22 

1500sl F R1 16.50 

800sl F R2 18.33 

17.12 

800sl F J1 18.44 

1500sl F J1 17.34 

800sl F J2 18.55 

1500sl F J2 17.55 

800sl F Cadette 19.05 

1500sl F Cadette 18.15 

VASCA DI RISCALDAMENTO A DISPOSIZIONE FINO 
ALLE ORE 19.00 

800sl M14 

800sl M R2 16.00 

800sl M R3 16.10 

800sl M J1 16.20 

800sl M J2 16.30 

800sl M Cadetti 16.40 

1500sl F R2 

15.50 



 

 
 
 
 
CLASSIFICHE: 
 
Le classifiche individuali per ogni gara verranno stilate per anno di nascita, nelle categorie 
Ragazzi e Juniores, mentre per i Cadetti saranno per categoria. 
 
Saranno premiati i primi tre classificati per anno di nascita e per Categoria nei Cadetti, comprese 
le gare 800sl Maschi e 1500sl Femmine. 
 
Per le classifiche di società i punteggi saranno assegnati con 9 punti al primo, 7 al secondo, 6 al 
terzo, 5 al quarto, 4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo e 1 all’ottavo. Non porteranno punteggio i 
classificati dopo l’ottavo posto. 
 

 
 
Cordiali saluti. 
 

 

 

 

                                                                                                     IL PRESIDENTE 
                   Dott. Gianpiero Mauretti 
 




