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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N°143 /2022 Roma, 4 Aprile 2022

Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: TUFFI — 1~ Campionato Interregionale Cat. “C3”
10 Aprile 2022

Vi informiamo che Domenica 10 Aprile 2022 si svolgera presso 'impianto
del Foro Italico la gara in oggetto con il seguente programma:

FORO ITALICO

ore 8.00 Riscaldamento “ C3” M 3mt - “ C3” F 1mt

ore 9.00 Inizio gara cat. “C3”" mt. 1 F

a seguire Inizio gara cat. “C3”" mt. 3 M

ore 10.45 Riscaldamento (45 minuti ) “C3” M 1mt-“C3” F 3mt
a seguire Inizio gara cat. “ C3” mt. 3 F

a seguire Inizio gara cat. “C3" mt. 1 M

Si ricorda a tutte le Societa che gli atleti potranno entrare in vasca solo all'orario
previsto per il riscaldamento prima della loro gara.

Gli atleti che terminano le gare dovranno uscire dall'impianto.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti
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