
 
 

Roma,  17 maggio 2021 
 
 

FEDERAZIONE  ITALIANA            COMITATO  REGIONALE 
     NUOTO            LAZIO 

 

 
CORSI “ALLIEVO ISTRUTTORE” E “ISTRUTTORE DI 

BASE” 
 

APRILE/LUGLIO E SETTEMBRE/OTTOBRE 2020 
 

REGOLAMENTO PER LE LEZIONI PRATICHE 
 

Nel rispetto delle misure in materia di contenimento e gestione dell'emergenza 

epidemiologica da COVID-19, tutti i frequentanti ai Corsi in oggetto presso lo STADIO 

DEL NUOTO – PISCINA 33 MT. - secondo il calendario precedentemente comunicato - 

saranno tenuti al rispetto delle seguenti norme, pena l’impossibilità ad accedere 

nell’Impianto: 

● Il primo giorno di lezione dovrà essere consegnata l’AUTODICHIARAZIONE AI 

SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 (vedi allegato) 

● Obbligo uso mascherine e distanziamento per tutti gli spostamenti all’interno 

dell’impianto 

● Gli spogliatoi non potranno essere utilizzati 

● Tutto il vestiario andrà riposto in borsa ben distanziato e negli appositi spazi 

● Non si accede in vasca con le scarpe 

● Si ricorda che per poter prendere parte alle lezioni sarà necessario aver saldato 

la quota di partecipazione entro la prima lezione. 

● Si raccomanda, in occasione della prima lezione, di portare certificato medico 

di idoneità all’attività sportiva non agonistica. 

Cordiali saluti 

 

       Il Coordinatore Regionale FIN-SIT 

        Prof. Carlo Cuccioletta 


