
 
 

Roma,  11 maggio 2021 
 
 

FEDERAZIONE  ITALIANA               COMITATO  REGIONALE 
  NUOTO            LAZIO 

 

CONVOCAZIONE  LEZIONI PRATICHE 
 

CORSI “ALLIEVO ISTRUTTORE” E “ISTRUTTORE DI BASE” 
 

APRILE/LUGLIO E SETTEMBRE/OTTOBRE 2020 
 

 

Tutti gli iscritti ai Corsi in oggetto sono convocati per le lezioni pratiche, 
presso l’Impianto STADIO DEL NUOTO – PISCINA 33 MT. 

 
 Nel rispetto delle misure in materia di contenimento e gestione 

dell'emergenza epidemiologica da COVID-19, tutti i partecipanti verranno divisi in 
diversi gruppi, con la seguente turnazione e secondo il calendario sotto riportato. 

 
 

CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE ONLINE APRILE/LUGLIO 2020 (CODICE CORSO 232) 
 

GRUPPO 1 (lettere da “A” a “C”) gio  20 maggio 8,30-12,00 e ven 28 maggio 9,00-13,00 
GRUPPO 2 (lettere da “D” a “I”) ven 21 maggio 9,00-13,00 e lun 31 maggio 9,00-13,00 
GRUPPO 3 (lettere da “L” a “P”) lun 24 maggio 9,00-13,00 e mar 1 giugno 9,00-13,00 
GRUPPO 4 (lettere da “R” a “Z”) mer 25 maggio 9,00-13,00 gio 3 giugno 8,20-12,00 
 

CORSO ISTRUTTORE DI BASE ONLINE APRILE/LUGLIO 2020 (CODICE CORSO 233) 
 
GRUPPO 1 (lettere da “A” a “F”) mer 26 maggio 11,00-14,00 e ven 4 giugno 9,00-13,00 
GRUPPO 2 (lettere da “G” a “T”) gio 27 maggio 8,30-12,00 e lun 7 giugno 9,00-13,00 
 
CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE ONLINE SETTEMBRE/OTTOBRE 2020 (COD. CORSO 314) 
 
GRUPPO 1 (lettere da “A” a “D”) mar 8 giugno 9,00-13,00 mar 15 giugno 9,00-13,00 
GRUPPO 2 (lettere da “F” a “L”) mer 9 giugno 11,00-14,00 mer 16 giugno 11,00-14,00 
GRUPPO 3 (lettere da “M” a “R”) gio 10 giugno 8,30-12,00 e gio 17 giugno 8,30-12,00 
GRUPPO 4 (lettere da “S” a “Z”) ven 11 giugno 9,00-13,00 e ven 18 giugno 9,00-13,00 
 

CORSO ISTRUTTORE DI BASE ONLINE SETTEMBRE/OTTOBRE 2020 (COD. CORSO 315) 
 
GRUPPO UNICO              lun 14 giugno 9,00-13,00 e lun 21 giugno 9,00-13,00 
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A T T E N Z I O N E 
 

 Si ricorda che per poter prendere parte alle lezioni 
sarà necessario aver saldato la quota di 
partecipazione entro la prima lezione. 

 Si raccomanda, in occasione della prima lezione, di 
portare certificato medico di idoneità all’attività 
sportiva non agonistica. 

 

 

IN CASO DI RINUNCIA INVIARE COMUNICAZIONE VIA EMAIL 

AL SIT REGIONALE 

 

SEGUIRA’ COMUNICAZIONE CALENDARIO E REGOLAMENTO 

ESAMI 

 

Cordiali saluti 

 
       Il Coordinatore Regionale FIN-SIT 
        Prof. Carlo Cuccioletta 


