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NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO
COMUNICATO N°79/2020 Roma, 27 Gennaio 2020

Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: PROPAGANDA NUOTO SINCRONIZZATO
12 Manifestazione Regionale Propaganda Tecnici e Liberi
(tutte le categorie) 1/2 Febbraio 2020 -~ Turni e Orari

PALAENEL MARCO GALLI
Viale Lazio — Loc. San Gordiano ~ Civitavecchia

Sabato 1 Febbraio 2020

Ore 14.30 Consegna CD + modifiche (accesso in vasca solo per i tecnici)
Ore 14.30 Riscaldamento

Ore 15.00 Inizio gare cat. Giovanissime + Es/B

Ore 17.10 Premiazione

Ore 16.50 Consegna CD e modifiche Es/A

+ Riscaldamento (retro vasca) SOLO/DUQ/TRIO
Ore 17.20/17.40 Riscaldamento SQUADRE

Ore 17.40 Inizio gare

Ore 19.30 Premiazione

Domenica 2 Febbraio 2020

Ore 8.30 Consegna CD + modifiche

Ore 8.30 Riscaldamento

Ore 9.00 Inizio gare cat. Junior — Senior — Assolute
Ore 13.15 Premiazione

Ore 14.45 Consegna CD + modifiche
Ore 14.45 Riscaldamento

Ore 15.30 Inizio gare cat. Ragazze

A seguire Premiazione

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti
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