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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N° 88/2022 Roma, 3 Febbraio 2022

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: Campionati Regionali Master di Nuoto 2021/2022
12/13 Febbraio 2022

IMPIANTO

Polo Natatorio di Ostia - via dei Quinqueremi 100, Ostia (RM)

Sabato 12 Febbraio 2022

Riscaldamento ore 14.00 — 14.30 inizio gare 400 SL F
Riscaldamento ore 15.30 — 16.00 inizio gare 400 SL M

Riscaldamento ore 17.20 — 18.15 inizio gare 200 FA F
200FAM

Domenica 13 Febbraio 2022

Riscaldamento ore 8.30 — ore 9.00 inizio gare 400 MX M
ore 9.24 inizio gare 400 MX F

Riscaldamento ore 9.45 — ore 10.15 inizio gare 800 SL M

Riscaldamento ore 11.50 — ore 12.20 inizio gare 800 SL F

Pausa

Riscaldamento ore 14.30 — ore 15.00 inizio gare 200 MX M
200 MX F
100 DOM
100 DOF

Riscaldamento ore 16.30 — ore 17.00 inizio gare 200 SL F
200 SL M
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AVVERTENZE:

La manifestazione si svolgera a “porte chiuse”;

L’accesso all’impianto ¢ consentito ai soli atleti e tecnici previa presentazione del
GREEN PASS Rafforzato;

Le gare dei 1500 e 800 stile libero si svolgeranno 2 per corsia.

In merito alle norme anti-contagio per il contenimento del Covid-19, il Comitato
Regionale Lazio della F.LN. continuera a seguire attentamente le indicazioni dei
criteri posti in essere dalle Disposizioni Governative e/o Federali. Pertanto si
specifica che le Manifestazioni in oggetto si effettueranno secondo le modalita
dettate dalle linee guida vigenti alla data di svolgimento.

N.B. il CRL. si riserva la possibilita di effeffuare modifiche e/o variazioni al
seguente regolamenfto sulla base di eventuali necessita organizzative e/o fecniche
che si riterranno opporfune o in funzione di regolamenti e/o provvedimenti
Federali e/0 Governativi,

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO, VALGONO
LE NORMATIVE FIN E IL REGOLAMENTO DEL CIRCUITO SUPERMASTER.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



