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N U O T O  –  P A L L A N U O T O  –  T U F F I  –  S A L V A M E N T O  –  S I N C R O N I Z Z A T O  

COMUNICATO N°161 /2021 Roma, 7 Giugno 2021

Alle Società ed Enti Interessati 
---------------------------- 

OGGETTO: NUOTO: concentramenti 
2ª Prova di qualificazione Regionale per Campionato Italiano 
Cat.  J/C/S 

       14/15/17 Giugno 2021  

Centro Federale Pietralata 
Via Achille De Zigno – Roma 

CONCENTRAMENTO “A” 
Lunedì 14 giugno Martedì 15 Giugno Giovedì 17 Giugno 

1ª Parte 2ª Parte 3ª Parte 
MASCHI FEMMINE MASCHI FEMMINE MASCHI FEMMINE 

Ore 14.30-15.00 
Riscald 50SL 

Ore 16.40-17.10 
Riscald 200SL 

Ore 14.30-15.00 
Riscald 100SL 

Ore 17.10-17.40 
Riscald 50SL 

Ore 14.30-15.00 
Riscald 200SL 

Ore 16.40-17.10 
Riscald 100SL 

Ore 15.00-15.30 
Risc 400mi-100fa-
50ra-200do-400sl 

Ore 17.10-17.40 
Risc 200fa-50do-

100ra-1500sl 

Ore 15.00-15.30 
Risc 200ra-50fa-
100do-200mi-

800sl 

Ore 17.40-18.10 
Risc 400mi-
100fa-50ra-
200do-400sl 

Ore 15.00-15.30 
Risc 200fa-50do-

100ra-1500sl 

Ore 17.10-17.40 
Risc 200ra-50fa- 

100do-200mi- 
800sl

Ore 15.40 
Inizio Gare 

Ore 17.50 
Inizio Gare 

Ore 15.40 
Inizio Gare 

Ore 18.20 
 Inizio Gare 

Ore 15.40 
Inizio Gare 

Ore 17.50 
 Inizio Gare 

AURELIA NUOTO ASS. SPORT. DIL. - BLU&GREEN S.C. SSD - CLUB EUROSPORT 
NUOTO ASD - CSPETERPAN SSD - LATINA AQUATEAM ASD - LIFE SSD - 
LIFEBRAIN SIS ROMA - MATRIX SSD - NUOTO 2000 SSD - A.S. DIL. PARK CLUB –  
PRIMAVERA CAMPUS SSD - ASD RARI NANTES APRILIA - SPORT TEAM 2000 S.S. 
DILETT. - S.S. LAZIO NUOTO SSD. - TENNIS CLUB NEW COUNTRY - TORTUGA 
VELLETRI ASD - MEETING CLUB SSD - HEAVEN DUE SSD - SPORT CLUB ROMA 70 
- ATLANTIDE SC SSD - ROMAN SPORT CITY - ACCADEMIA NUOTO MARINO - 
SSD CASTELLI ROMANI - FONTE MERAVIGLIOSA SPORT - FUNSPORT ASD - SPORT 
2000 ASD - SPLASH NUOTO ASD - QUATTRO STAR SSD - CIRC. N SC CASSINO - 
EFFEDUE GROUP - A.S.D. LARUS NUOTO - PARCO KOLBE ASD - RACING SC 
NUOTO ROMA - SPORTFLY SSD - RARI NANTES ALBANO SSD - SPOLETO NUOTO 
NUOTO AURELIA - SMI.CA SSD 

 ./. 
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STADIO DEL NUOTO 
P.zza Lauro De Bosis, 3 Roma 

CONCENTRAMENTO “B” 
Lunedì 14 giugno Martedì 15 Giugno Giovedì 17 Giugno 

1ª Parte 2ª Parte 3ª Parte 
MASCHI FEMMINE MASCHI FEMMINE MASCHI FEMMINE 

Ore 14.20-14.50 
Riscald 50SL 

Ore 17.00-17.30 
Riscald 200SL 

Ore 14.20-14.50 
Riscald 100SL 

Ore 16.50-17.20 
Riscald 50SL 

Ore 14.20-14.50 
Riscald 200SL 

Ore 17.00-17.30 
Riscald 100SL 

Ore 14.50-15.20 
Risc 400mi-100fa-
50ra-200do-400sl 

Ore 17.30-18.00 
Risc 200fa-50do-

100ra-1500sl 

Ore 14.50-15.20 
Risc 200ra-50fa-
100do-200mi-

800sl 

Ore 17.20-17.50 
Risc 400mi-
100fa-50ra-
200do-400sl 

Ore 14.50-15.20 
Risc 200fa-50do-

100ra-1500sl 

Ore 17.30-18.00 
Risc 200ra-50fa- 

100do-200mi- 
800sl 

Ore 15.30 
Inizio Gare 

Ore 18.10 
Inizio Gare 

Ore 15.30 
Inizio Gare 

Ore 18.00 
Inizio Gare 

Ore 15.30 
Inizio Gare 

Ore 18.10 
Inizio Gare 

C.C. ANIENE A.S. DILETT. - FORUM S.C. SSD - ASS SPORT DIL. COSERNUOTO - 
OCTOPUS ASD - A.S. AUGUSTEA S.C. - POLISPORTIVA H2O ARL - WELLNESS 
CLUB SSD - ASD SERAPO SPORT GAETA - G.S. FIAMME ORO - IL GABBIANO SSD - 
C.S. BABEL SSD - SSD STELLE MARINE - VILLA FLAMINIA SPORT SSD - DUE PONTI 
SSD - HELIOS 2.0 SSD - RARI NANTES NOMENTANO - CC AQUA NUOTO ASD - G. 
SPORT VILLAGE S.S. DILETT. - SSD VITA - RARI NANTES ROMA VIS NOVA SSD - 
CANOTTIERI TEVERE REMO - LUISS SSD - I SWIM CASETTA BIANCA SSD - GS 
FIAMME GIALLE - ATHENA S.C. - SSD JUVENTUS NUOTO ROMA ARL - OLGIATA 
20.12 SSD - POL. VIGOR PERCONTI ASD - IN SPORT RANE ROSSE - CENTRO 
SPORT ROMA SSD - DOMAR S.C. SSD - IPPOCAMPO SSD - CPF TEAM 
PALLANUOTO ASD - EMPIRE SPORT & RESORT SSD - A.S. DIL. GREEN HILL - 
ESERCITO NUOTO - NAUTILUS SSD - POL. RONCIGLIONE CAPRANICA – 
PIRAMIDE SSD - SPORTING ROMA 2.0 SSD - SWIM & FIT 2 SSD - GESTISPORT 
COOP SSD - TSG SC SSD - SWIM PROJECT VENAFRO ASD - ZERO9 TEAM SSD - 
CS. LE CUPOLE SSD -  CS SP.VO CARABINIERI - APPIO 2009 ASD - SPORT VILLAGE 
FONDI. 

             Cordiali saluti. 

    IL PRESIDENTE 
  Dott. Gianpiero Mauretti 




