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COMUNICATO N° 82 /2021      Roma, 2 Marzo 2021 
 
 

                                                     
 Alle Società ed Enti interessati 

                 --------------------------------- 
    
OGGETTO: CAMPIONATI REGIONALI MASTERS DI NUOTO 2020/2021 
 
 

Si comunicano gli orari gara dei Campionati in oggetto : 
 

 

Stadio del Nuoto di Civitavecchia – “PalaGalli” – 
Viale Lazio,19 

 
PROGRAMMA GARE 

 
 

Sabato 6 Marzo 2021    1ª Parte 
Riscaldamento ore 10.00 – 10.30 
Inizio gare ore 10.30   200MI F (13 iscritti) 

200MI  M (37 iscritti) 
100FA F (7 iscritti) 
100FA M (36 iscritti) 

Riscaldamento ore 11.30 – 12.00 
Inizio gare ore 12.00   200DO F (17 iscritti) 

200DO M (25 iscritti) 
 
 

Sabato 6 Marzo 2021    2ªParte 
Riscaldamento ore 14.00 – 14.30 
Inizio gare ore 14.30   50SL M (132 iscritti) dalla serie 17 alla 8 
 

Riscaldamento ore 15.00 – 15.30 
Inizio gare ore 15.30   50SL M (132 iscritti) dalla serie 7 alla 1 
 

Riscaldamento ore 16.00 – 16.30 
Inizio gare ore 16.30   50SL F (52 iscritti) 

200RA F (16 iscritti) 
     200RA M (52 iscritti) 
 
 
 
 
             ./. 
              

 

     COMITATO 
REGIONALE 
  LAZIO 



 

 
 
 
    
Domenica 7 Marzo 2021   3ªParte      
Riscaldamento ore 9.30 – 10.00 
Inizio gare ore 10.00   200SL F (45 iscritti) 
 

Riscaldamento ore 10.45 – 11.15 
Inizio gare ore 11.15   200SL M (96 iscritti)  
 

Riscaldamento ore 12.15 – 12.45 
Inizio gare ore 12.45   50FA F (27 iscritti) 
     50FA M (54 iscritti) 
 
Domenica 7 Marzo 2021            4ªParte      
Riscaldamento ore 14.00 – 14.30 
Inizio gare ore 14.30   100DO F (24 iscritti) 
     100DO M (28 iscritti) 
     100RA F (30 iscritti) 
 

Riscaldamento ore 15.15 – 15.45 
Inizio gare ore 15.45    
     100RA M (58 iscritti) 
     200FA F (4 iscritti) 

200FA M(12 iscritti) 
 

 
 

Sabato 20 Marzo 2021           5ªParte      
Riscaldamento ore 9.30 – 10.00 
Inizio gare ore 10.00   100SL  F (50 iscritti) 

100SL M (157 iscritti) dalla serie 20 alla 17 
 

Riscaldamento ore 10.45 – 11.15 
Inizio gare ore 11.15   100SL M (157 iscritti) dalla serie 16 alla 7 
 

Riscaldamento ore 11.45 – 12.15 
Inizio gare ore 12.15   100SL M (157 iscritti) dalla serie 6 alla 1 
     400MI F (11 iscritti) 
     400MI M (22 iscritti) 
 
          
 
Sabato 20 Marzo 2021           6ªParte 
Riscaldamento ore 14.30 – 15.00 
Inizio gare ore 15.00              800SL  F (39 iscritti) 
 

Riscaldamento ore 15.45 – 16.15 
Inizio gare ore 16.15   800SL M (79 iscritti) 
 
 
 
 
             ./. 
 



 

 
 
 
Domenica 21 Marzo 2021             7ªParte 
Riscaldamento ore 8.30 – 9.00 
Inizio gare ore 9.00   400SL  F (38 iscritti) 
     400SL  M (87 iscritti) ) dalla serie 11 alla 5 
Riscaldamento ore 11.00 – 11.30 
Inizio gare ore 11.30   400SL  M (87 iscritti) ) dalla serie 4 alla 1 
     50DO F (42 iscritti) 
     50DO M (51 iscritti) dalla serie 7 alla 5 
Riscaldamento ore 12.30 – 13.00 
Inizio gare ore 13.00   50DO M (51 iscritti) dalla serie 4 alla 1 
     50RA F (44 iscritti) 
     50RA M (105 iscritti) dalla serie 13 alla 12 
Riscaldamento ore 13.30 – 14.00 
Inizio gare ore 14.00   50RA M (105 iscritti) dalla serie 11 alla 1 
              
 
 
Domenica 21 Marzo 2021        8ªParte 
Riscaldamento ore 14.45 – 15.15 
Inizio gare ore 15.15   100MI  F (55 iscritti) 
 

Riscaldamento ore 16.30 – 17.00 
Inizio gare ore 17.00   100MI  M (89 iscritti) 
 
 

Centro Federale di Ostia 
Via delle Quinqueremi,100 - Ostia 

 
 
 
Domenica 14 Marzo 2021        9ªParte  
Riscaldamento ore 10.00 – 10.30 
Inizio gare ore 10.30        1500SL  F (22 iscritti) 
     1500SL  M (58 iscritti) 
 
 
 
 

Cordiali saluti. 

 

 

 

 

                                                                                                 IL PRESIDENTE 
                   Dott. Gianpiero Mauretti 
 


