- Fied o
REGIONALE
LAZIO
PIAZZA LAURO DE BOSIS, 3 - 00135 ROMA - TEL. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - FAX 06/32.42.383
NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO — SINCRONIZ ZATO
COMUNICATO N. 02/2020 Roma, 16 Ottobre 2020

Alle Societa ed Enti Interessate

Oggetto:1° Meeting Regionale di Categoria V.C.

7~ 8 Novembre 2020 1222 parte
14~-15 Novembre 2020 32-42 parte

Il Comitato Regionale Lazio F.LLN. indice € organizza la manifestazione in oggetto,
che si svolgera in impianto da 25 mt nelle date indicate.

La Manifestazione sara valida a tutti gli effetti per il conseguimento dei Tempi
Limite delle Manifestazioni Nazionali e Regionali della stagione in corso, nonché
per Pammissione alle graduatorie delle successive manifestazioni regionali e
nazionali.

Gli impianti utilizzati saranno predisposti con percorsi e alloggiamenti fondati sulle
norme anticontagio da Covid19 . Per garantire la permanenza del numero massimo
per impianto coperto di 200 persone, la gara si svolgera a Porte Chiuse, ovvero sara
consentito ’accesso all’impianto solo a Tecnici, Atleti e Addetti ai Lavori.

ISCRIZIONTI:

La gara, riservata alle Societa affiliate presso il Comitato Regionale Lazio (salvo
deroghe F.I.N.) avra svolgimento a serie Assolute e ad essa potranno prendere parte

- afleti della Categoria Seniores, Cadetti, Juniores ¢ Ragazzi

purché regolarmente tesserati per la stagione 2020-21.
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Le iscrizioni resteranno aperte on-line fino alle ore 23,45 di Giovedi 29 Ottobre
2020.
Tassa iscrizione 5,00 € a gara.

Ogni atleta puo essere iscritto a massimo 6 gare del programma completo, a sua
volta suddiviso in 4 parti di gara da disputare nei 2 fine settimana indicati.

Per consentire ’accesso contingentato per la disputa della competizione le Societa
del Lazio saranno divise (solo al termine della raccolta delle iscrizioni) in
Concentramenti e gareggeranno in sessioni separate consecutive per genere (prima
Maschi poi Femmine).

Per ogni sessione di gara ¢ prevista la fase di riscaldamento.

PROGRAMMA
Svolgimento a serie
12 Parte 22 Parte 32 Parte 42 Parte
50SL 100SL 200SL 100DO
200RA 200FA 50FA 1500SL
50DO 100RA 200DO 200MI
400SL 800SL 50RA
100FA 400MI
Cordiali saluti.
IL PRESIDENTE

Dott. Gianpiero Mauretti




