
Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ 50 m 100 m 200 m 300 m 400 m 500 m 600 m 700 m ARRIVO PUNTI

SOCIETA' ANNO 800 m 900 m 1000 m 1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

1500 m Stile Libero - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 ANTONELLI Flavia ITA 32.85 1'08.71 2'23.35 3'38.43 4'53.21 6'07.11 7'21.63 8'35.62

Flaminio Sporting Club 1995 35.86 1'14.64 1'15.08 1'14.78 1'13.90 1'14.52 1'13.99
9'49.25 11'02.60 12'16.33 13'29.85 14'43.90 15'58.24 17'12.65 18'26.06 932.35
1'13.63 1'13.35 1'13.73 1'13.52 1'14.05 1'14.34 1'14.41 1'13.41

2 D'ERCOLE Adriana ITA 37.25 1'16.87 2'37.05 3'57.90 5'19.09 6'40.94 8'02.94 9'24.59
Parco Paradiso ssd 1992 39.62 1'20.18 1'20.85 1'21.19 1'21.85 1'22.00 1'21.65

10'45.06 12'05.87 13'26.23 14'47.33 16'08.66 17'32.03 18'52.77 20'12.88 850.23
1'20.47 1'20.81 1'20.36 1'21.10 1'21.33 1'23.37 1'20.74 1'20.11

3 TORTORA Sara ITA 38.41 1'20.34 2'46.91 4'13.42 5'39.63 7'05.04 8'29.95 9'55.03
Due Ponti ssd 1991 41.93 1'26.57 1'26.51 1'26.21 1'25.41 1'24.91 1'25.08

11'21.54 12'47.25 14'13.21 15'39.30 17'04.74 18'29.66 19'55.09 21'17.98 806.92
1'26.51 1'25.71 1'25.96 1'26.09 1'25.44 1'24.92 1'25.43 1'22.89

4 MANTOVANI Irene ITA 38.73 1'19.80 2'44.43 4'11.74 5'41.88 7'12.61 8'43.46 10'14.70
Zero9 Team ssd 1991 41.07 1'24.63 1'27.31 1'30.14 1'30.73 1'30.85 1'31.24

11'46.46 13'17.89 14'49.74 16'21.41 17'52.07 19'22.97 20'53.43 22'21.72 768.59
1'31.76 1'31.43 1'31.85 1'31.67 1'30.66 1'30.90 1'30.46 1'28.29

MASTER 30F
1 PURZIANI Stella ITA 35.08 1'12.40 2'29.95 3'48.37 5'06.66 6'25.93 7'43.99 9'02.24

Parco Kolbe ssd 1988 37.32 1'17.55 1'18.42 1'18.29 1'19.27 1'18.06 1'18.25
10'19.95 11'38.01 12'56.09 14'14.40 15'31.86 16'49.07 18'07.08 19'22.04 898.14

1'17.71 1'18.06 1'18.08 1'18.31 1'17.46 1'17.21 1'18.01 1'14.96
2 DE FALCO Darma ITA 44.17 1'32.55 3'13.12 4'54.31 6'37.32 8'20.49 10'01.91 11'43.47

Swim Village asd 1987 48.38 1'40.57 1'41.19 1'43.01 1'43.17 1'41.42 1'41.56
13'26.64 15'09.83 16'54.05 18'36.43 20'20.29 22'03.73 23'47.38 25'26.68 683.62

1'43.17 1'43.19 1'44.22 1'42.38 1'43.86 1'43.44 1'43.65 1'39.30

MASTER 35F
1 SPICOLA Tania ITA 32.90 1'08.59 2'22.36 3'36.63 4'50.89 6'05.36 7'19.35 8'33.76

Circolo Canottieri Aniene 1985 35.69 1'13.77 1'14.27 1'14.26 1'14.47 1'13.99 1'14.41
9'48.14 11'03.12 12'18.79 13'35.16 14'51.95 16'08.94 17'25.19 18'38.61 940.37
1'14.38 1'14.98 1'15.67 1'16.37 1'16.79 1'16.99 1'16.25 1'13.42

2 MARTINELLI Camilla ITA 38.53 1'20.65 2'47.91 4'17.54 5'47.65 7'18.17 8'47.38 10'16.59
Due Ponti ssd 1982 42.12 1'27.26 1'29.63 1'30.11 1'30.52 1'29.21 1'29.21

11'44.65 13'12.62 14'41.17 16'10.10 17'39.45 19'09.50 20'39.06 22'03.10 795.03
1'28.06 1'27.97 1'28.55 1'28.93 1'29.35 1'30.05 1'29.56 1'24.04

3 VILARDI Antonella ITA 49.23 1'39.64 3'23.87 5'09.30 6'55.35 8'42.84 10'26.32 12'12.80
Parco Kolbe ssd 1981 50.41 1'44.23 1'45.43 1'46.05 1'47.49 1'43.48 1'46.48

13'58.52 15'45.68 17'33.00 19'18.47 21'03.41 22'47.98 24'32.54 26'13.49 668.52
1'45.72 1'47.16 1'47.32 1'45.47 1'44.94 1'44.57 1'44.56 1'40.95

4 ASTOLFI Sara ITA 49.64 1'43.64 3'35.51 5'30.55 7'27.65 9'21.26 11'14.57 13'08.42
Flaminio Sporting Club 1982 54.00 1'51.87 1'55.04 1'57.10 1'53.61 1'53.31 1'53.85

15'02.50 16'56.93 18'51.07 20'44.84 22'38.20 24'30.64 26'25.90 28'11.25 621.97
1'54.08 1'54.43 1'54.14 1'53.77 1'53.36 1'52.44 1'55.26 1'45.35

5 PIERANDREI Ilaria ITA 51.01 1'46.69 3'42.88 5'38.60 7'35.63 9'29.81 11'26.67 13'22.18
Flaminio Sporting Club 1982 55.68 1'56.19 1'55.72 1'57.03 1'54.18 1'56.86 1'55.51

15'20.53 17'18.18 19'17.02 21'15.46 23'16.45 25'17.25 27'14.86 29'08.32 601.67
1'58.35 1'57.65 1'58.84 1'58.44 2'00.99 2'00.80 1'57.61 1'53.46

MASTER 40F
1 GALLENO Chiara ITA 35.96 1'14.91 2'34.51 3'55.48 5'17.03 6'38.94 8'01.30 9'23.67

Wellness Club ssd - Roma 1976 38.95 1'19.60 1'20.97 1'21.55 1'21.91 1'22.36 1'22.37
10'46.10 12'08.42 13'30.75 14'53.15 16'16.47 17'39.29 19'02.01 20'23.67 869.14

1'22.43 1'22.32 1'22.33 1'22.40 1'23.32 1'22.82 1'22.72 1'21.66
2 BLASI Michela ITA 37.39 1'16.88 2'38.07 4'01.07 5'24.38 6'48.19 8'12.15 9'36.72

Roma Nuoto Master ssd 1978 39.49 1'21.19 1'23.00 1'23.31 1'23.81 1'23.96 1'24.57
11'00.94 12'25.45 13'49.80 15'14.33 16'38.86 18'03.94 19'29.79 20'50.52 850.48

1'24.22 1'24.51 1'24.35 1'24.53 1'24.53 1'25.08 1'25.85 1'20.73
3 GUIDI Chiara ITA 41.57 1'27.16 3'02.02 4'38.69 6'15.00 7'51.65 9'29.49 11'07.16

A.B. Team asd 1980 45.59 1'34.86 1'36.67 1'36.31 1'36.65 1'37.84 1'37.67
12'45.39 14'22.55 15'59.69 17'37.08 19'15.02 20'53.74 22'31.75 24'04.04 736.50

1'38.23 1'37.16 1'37.14 1'37.39 1'37.94 1'38.72 1'38.01 1'32.29
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POS COGNOME E NOME NAZ ARRIVO PUNTI

SOCIETA' ANNO

MASTER 45F
1 GRILLO Barbara ITA 35.54 1'15.21 2'33.83 3'51.56 5'08.81 6'25.80 7'42.61 8'59.79

Due Ponti ssd 1971 39.67 1'18.62 1'17.73 1'17.25 1'16.99 1'16.81 1'17.18
10'16.74 11'33.96 12'51.13 14'08.70 15'27.24 16'46.22 18'04.67 19'20.94 945.10

1'16.95 1'17.22 1'17.17 1'17.57 1'18.54 1'18.98 1'18.45 1'16.27
2 D'AMICO Michela ITA 37.57 1'16.34 2'34.34 3'52.07 5'10.54 6'29.64 7'47.91 9'05.88

Nuotatori Civitavecchiesi s 1972 38.77 1'18.00 1'17.73 1'18.47 1'19.10 1'18.27 1'17.97
10'23.89 11'42.89 13'01.16 14'20.05 15'39.00 16'57.38 18'15.87 19'31.99 936.19

1'18.01 1'19.00 1'18.27 1'18.89 1'18.95 1'18.38 1'18.49 1'16.12
3 ZANCHI Monica ITA 39.91 1'23.86 2'56.10 4'29.63 6'03.46 7'37.94 9'11.87 10'46.96

CC Aqua Nuoto asd 1975 43.95 1'32.24 1'33.53 1'33.83 1'34.48 1'33.93 1'35.09
12'21.48 13'56.35 15'31.66 17'07.14 18'43.04 20'18.85 21'55.37 23'29.14 778.63

1'34.52 1'34.87 1'35.31 1'35.48 1'35.90 1'35.81 1'36.52 1'33.77
4 FRANCI Sara ITA 47.16 1'35.96 3'12.09 4'48.37 6'25.63 8'02.49 9'39.80 11'16.91

Amici Nuoto Firenze 1973 48.80 1'36.13 1'36.28 1'37.26 1'36.86 1'37.31 1'37.11
12'54.33 14'32.90 16'10.27 17'48.25 19'26.33 21'05.28 22'44.06 24'20.55 751.22

1'37.42 1'38.57 1'37.37 1'37.98 1'38.08 1'38.95 1'38.78 1'36.49
5 FELIGIONI Francesca Mari ITA 44.73 1'34.50 3'14.25 4'52.81 6'32.89 8'12.97 9'53.16 11'33.33

Manianpama ssd arl 1972 49.77 1'39.75 1'38.56 1'40.08 1'40.08 1'40.19 1'40.17
13'12.86 14'53.26 16'33.93 18'14.71 19'55.08 21'34.09 23'13.25 24'47.61 737.56

1'39.53 1'40.40 1'40.67 1'40.78 1'40.37 1'39.01 1'39.16 1'34.36
6 CALDERINI Federica ITA 47.28 1'37.26 3'19.03 5'00.19 6'40.39 8'20.84 10'01.04 11'41.67

Due Ponti ssd 1971 49.98 1'41.77 1'41.16 1'40.20 1'40.45 1'40.20 1'40.63
13'22.18 15'02.36 16'42.72 18'22.95 20'03.14 21'44.08 23'24.40 25'01.07 730.95

1'40.51 1'40.18 1'40.36 1'40.23 1'40.19 1'40.94 1'40.32 1'36.67
7 NARDONE Francesca ITA 47.05 1'40.29 3'29.78 5'21.78 7'13.33 9'04.18 10'54.99 12'47.13

Zero9 Team ssd 1974 53.24 1'49.49 1'52.00 1'51.55 1'50.85 1'50.81 1'52.14
14'38.85 16'29.85 18'21.09 20'14.46 22'06.25 23'57.91 25'47.28 27'35.62 662.71

1'51.72 1'51.00 1'51.24 1'53.37 1'51.79 1'51.66 1'49.37 1'48.34
8 DI MATTIA Martina ITA 51.39 1'46.89 3'45.62 5'47.44 7'48.47 9'51.83 13'57.47

Arvalia Swimming Fitness 1975 55.50 1'58.73 2'01.82 2'01.03 2'03.36
15'59.48 18'02.21 20'04.70 22'08.59 24'12.15 26'15.95 28'15.56 30'08.90 606.56

2'02.01 2'02.73 2'02.49 2'03.89 2'03.56 2'03.80 1'59.61 1'53.34

MASTER 50F
1 TEDESCHINI Tiziana ITA 34.77 1'11.94 2'27.53 3'43.64 5'00.38 6'16.81 7'33.56 8'49.91

Empire Sport & Resort ssd 1970 37.17 1'15.59 1'16.11 1'16.74 1'16.43 1'16.75 1'16.35
10'06.62 11'23.24 12'39.70 13'56.18 15'13.11 16'30.20 17'47.27 19'01.72 979.31

1'16.71 1'16.62 1'16.46 1'16.48 1'16.93 1'17.09 1'17.07 1'14.45
2 FLAMINI Fabiana ITA 37.15 1'16.49 2'38.91 4'02.02 5'26.01 6'50.28 8'15.45 9'39.45

Due Ponti ssd 1968 39.34 1'22.42 1'23.11 1'23.99 1'24.27 1'25.17 1'24.00
11'03.22 12'26.36 13'50.03 15'15.20 16'39.83 18'05.04 19'30.67 20'52.68 892.57

1'23.77 1'23.14 1'23.67 1'25.17 1'24.63 1'25.21 1'25.63 1'22.01
3 DE NICOLA Fabiola ITA 39.20 1'23.01 2'55.40 4'28.73 6'02.22 7'35.49 9'08.55 10'41.25

A.B. Team asd 1966 43.81 1'32.39 1'33.33 1'33.49 1'33.27 1'33.06 1'32.70
12'14.31 13'47.14 15'20.53 16'53.35 18'26.57 19'59.34 21'32.55 23'02.89 808.52

1'33.06 1'32.83 1'33.39 1'32.82 1'33.22 1'32.77 1'33.21 1'30.34
4 TRIMELITI Annarita ITA 40.51 1'25.87 2'59.58 4'34.61 6'10.11 7'45.62 9'20.56 10'55.33

Due Ponti ssd 1968 45.36 1'33.71 1'35.03 1'35.50 1'35.51 1'34.94 1'34.77
12'29.52 14'03.57 15'38.75 17'13.65 18'47.92 20'22.52 21'56.57 23'28.22 793.98

1'34.19 1'34.05 1'35.18 1'34.90 1'34.27 1'34.60 1'34.05 1'31.65
5 RAIMONDI Maria Tiziana ITA 44.91 1'32.71 3'11.26 4'50.23 6'29.70 8'08.59 9'47.39 11'26.05

Due Ponti ssd 1966 47.80 1'38.55 1'38.97 1'39.47 1'38.89 1'38.80 1'38.66
13'05.47 14'44.77 16'24.26 18'04.05 19'43.39 21'22.95 23'02.24 24'40.13 755.41

1'39.42 1'39.30 1'39.49 1'39.79 1'39.34 1'39.56 1'39.29 1'37.89
6 MARIANI Manuela ITA 52.70 1'45.66 3'31.94 5'18.17 7'04.55 8'49.41 10'35.72 12'22.82

Empire Sport & Resort ssd 1969 52.96 1'46.28 1'46.23 1'46.38 1'44.86 1'46.31 1'47.10
14'11.05 15'56.42 17'43.78 19'29.65 21'16.84 23'02.25 24'45.13 26'24.55 705.63

1'48.23 1'45.37 1'47.36 1'45.87 1'47.19 1'45.41 1'42.88 1'39.42

MASTER 55F
1 DRESDA Francesca Romana ITA 44.79 1'32.84 3'11.13 4'49.86 6'29.62 8'08.32 9'46.72 11'24.95

Ssd Fin Plus - Roma 1964 48.05 1'38.29 1'38.73 1'39.76 1'38.70 1'38.40 1'38.23
13'03.11 14'42.60 16'21.27 18'00.26 19'39.42 21'18.72 22'57.39 24'31.75 791.09

1'38.16 1'39.49 1'38.67 1'38.99 1'39.16 1'39.30 1'38.67 1'34.36
2 POZZI Anna Fausta ITA 48.71 1'41.44 3'34.36 5'25.82 7'15.82 9'06.33 10'58.22 12'48.35

Nautilus ssd 1962 52.73 1'52.92 1'51.46 1'50.00 1'50.51 1'51.89 1'50.13
14'38.31 16'29.14 18'20.56 20'09.84 22'01.07 23'52.26 25'43.71 27'29.93 705.65

1'49.96 1'50.83 1'51.42 1'49.28 1'51.23 1'51.19 1'51.45 1'46.22
3 TABARRINI Loredana ITA 52.63 1'50.07 3'49.92 5'48.42 7'47.57 9'46.82 11'45.40 13'44.21

Roma Nuoto Master ssd 1964 57.44 1'59.85 1'58.50 1'59.15 1'59.25 1'58.58 1'58.81
15'43.47 17'44.58 19'44.07 21'43.29 23'42.53 25'42.10 27'41.15 29'34.17 656.24

1'59.26 2'01.11 1'59.49 1'59.22 1'59.24 1'59.57 1'59.05 1'53.02
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POS COGNOME E NOME NAZ ARRIVO PUNTI

SOCIETA' ANNO

4 VUERICH Rita ITA 57.00 1'58.88 4'11.64 6'22.35 8'35.15 10'47.63 13'04.72 15'19.07
Swim Village asd 1963 1'01.88 2'12.76 2'10.71 2'12.80 2'12.48 2'17.09 2'14.35

17'35.70 19'54.15 22'10.73 24'26.78 26'44.08 28'58.77 31'14.33 33'28.22 579.76
2'16.63 2'18.45 2'16.58 2'16.05 2'17.30 2'14.69 2'15.56 2'13.89

MASTER 60F
1 ASTONE Pia ITA 42.75 1'30.45 3'04.01 4'38.58 6'12.67 7'47.59 9'22.54 10'57.06

Due Ponti ssd 1960 47.70 1'33.56 1'34.57 1'34.09 1'34.92 1'34.95 1'34.52
12'31.61 14'07.03 15'40.78 17'16.11 18'50.38 20'25.16 22'00.11 23'33.26 865.72

1'34.55 1'35.42 1'33.75 1'35.33 1'34.27 1'34.78 1'34.95 1'33.15

MASTER 65F
1 TARANTINO Cristina ITA 38.34 1'19.20 2'42.30 4'05.82 5'28.80 6'51.70 8'14.97 9'38.94

Circolo Canottieri Aniene 1955 40.86 1'23.10 1'23.52 1'22.98 1'22.90 1'23.27 1'23.97
11'03.03 12'27.88 13'52.53 15'16.93 16'41.44 18'05.73 19'30.08 20'51.88 1057.8

1'24.09 1'24.85 1'24.65 1'24.40 1'24.51 1'24.29 1'24.35 1'21.80

MASTER 70F
1 JOLLY Christine ITA 48.38 1'42.87 3'31.43 5'19.74 7'06.98 8'53.81 10'40.14 12'24.49

Flaminio Sporting Club 1949 54.49 1'48.56 1'48.31 1'47.24 1'46.83 1'46.33 1'44.35
14'07.77 15'56.59 17'43.20 19'29.00 21'15.38 23'01.18 24'46.78 26'31.34 933.69

1'43.28 1'48.82 1'46.61 1'45.80 1'46.38 1'45.80 1'45.60 1'44.56

    Pubblicata: 08/02/2020 ore 17:09
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ 50 m 100 m 200 m 300 m 400 m 500 m 600 m 700 m ARRIVO PUNTI

SOCIETA' ANNO 800 m 900 m 1000 m 1100 m 1200 m 1300 m 1400 m

1500 m Stile Libero - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 MANTOVANI Fabio ITA 34.50 1'11.47 2'26.29 3'41.13 4'56.06 6'10.99 7'25.69 8'39.83

Zero9 Team ssd 1992 36.97 1'14.82 1'14.84 1'14.93 1'14.93 1'14.70 1'14.14
9'54.65 11'08.55 12'23.74 13'38.35 14'53.23 16'08.63 17'25.23 18'37.81 856.54
1'14.82 1'13.90 1'15.19 1'14.61 1'14.88 1'15.40 1'16.60 1'12.58

2 ALTOBELLI Simone ITA 34.62 1'12.13 2'27.86 3'44.85 5'03.04 6'21.97 7'41.34 9'00.99
Empire Sport & Resort ssd 1991 37.51 1'15.73 1'16.99 1'18.19 1'18.93 1'19.37 1'19.65

10'21.20 11'41.75 13'03.18 14'24.06 15'45.08 17'06.29 18'27.21 19'46.60 806.89
1'20.21 1'20.55 1'21.43 1'20.88 1'21.02 1'21.21 1'20.92 1'19.39

3 PROIETTI Riccardo ITA 38.84 1'21.49 2'50.93 4'22.35 5'54.55 7'25.84 8'57.84 10'29.80
Wellness Club ssd - Roma 1993 42.65 1'29.44 1'31.42 1'32.20 1'31.29 1'32.00 1'31.96

12'01.20 13'31.75 15'03.19 16'34.08 18'03.74 19'34.71 21'03.38 22'27.71 710.43
1'31.40 1'30.55 1'31.44 1'30.89 1'29.66 1'30.97 1'28.67 1'24.33

MASTER 30M
1 RISI Davide ITA 31.18 1'04.61 2'14.11 3'23.21 4'31.79 5'40.62 6'49.62 7'58.76

Parco Kolbe ssd 1986 33.43 1'09.50 1'09.10 1'08.58 1'08.83 1'09.00 1'09.14
9'07.00 10'15.46 11'23.22 12'30.56 13'37.34 14'43.35 15'49.54 16'53.40 954.08
1'08.24 1'08.46 1'07.76 1'07.34 1'06.78 1'06.01 1'06.19 1'03.86

2 LAURETTI Simone ITA 31.31 1'05.63 2'14.75 3'23.14 4'32.22 5'41.79 6'51.86 8'02.02
Parco Kolbe ssd 1989 34.32 1'09.12 1'08.39 1'09.08 1'09.57 1'10.07 1'10.16

9'12.64 10'23.64 11'34.64 12'45.60 13'56.60 15'07.54 16'18.64 17'27.97 922.60
1'10.62 1'11.00 1'11.00 1'10.96 1'11.00 1'10.94 1'11.10 1'09.33

3 RAPISARDA RECINE Mateo F ITA 34.18 1'10.62 2'24.37 3'38.18 4'52.03 6'05.17 7'18.38 8'31.30
Due Ponti ssd 1986 36.44 1'13.75 1'13.81 1'13.85 1'13.14 1'13.21 1'12.92

9'43.94 10'56.06 12'08.36 13'21.60 14'34.10 15'46.58 16'59.03 18'08.90 887.92
1'12.64 1'12.12 1'12.30 1'13.24 1'12.50 1'12.48 1'12.45 1'09.87

4 LUCARONI Renato ITA 33.82 1'10.92 2'26.52 3'43.18 5'01.46 6'20.49 7'40.02 8'58.55
Arvalia Swimming Fitness 1990 37.10 1'15.60 1'16.66 1'18.28 1'19.03 1'19.53 1'18.53

10'17.28 11'35.87 12'54.62 14'13.10 15'31.45 16'49.69 18'08.33 19'24.64 830.18
1'18.73 1'18.59 1'18.75 1'18.48 1'18.35 1'18.24 1'18.64 1'16.31

5 TOMASSINI Luca ITA 38.72 1'20.34 2'45.88 4'12.85 5'40.90 7'08.75 8'36.36 10'03.21
Arvalia Swimming Fitness 1990 41.62 1'25.54 1'26.97 1'28.05 1'27.85 1'27.61 1'26.85

11'29.87 12'57.26 14'24.98 15'52.04 17'19.82 18'48.35 20'14.09 21'33.54 747.45
1'26.66 1'27.39 1'27.72 1'27.06 1'27.78 1'28.53 1'25.74 1'19.45

MASTER 35M
1 VIOLA Francesco ITA 32.45 1'06.95 2'16.53 3'25.65 4'34.87 5'44.39 6'54.25 8'04.37

Roma Nuoto Master ssd 1982 34.50 1'09.58 1'09.12 1'09.22 1'09.52 1'09.86 1'10.12
9'15.33 10'26.91 11'38.75 12'51.07 14'04.73 15'19.10 16'33.76 17'46.41 910.70
1'10.96 1'11.58 1'11.84 1'12.32 1'13.66 1'14.37 1'14.66 1'12.65

2 CARDINALI Federico ITA 41.17 1'25.98 3'00.56 4'35.86 6'10.90 7'45.83 9'21.23 10'58.04
Parco Kolbe ssd 1984 44.81 1'34.58 1'35.30 1'35.04 1'34.93 1'35.40 1'36.81

12'34.07 14'16.08 15'54.18 17'30.25 19'05.97 20'43.12 22'20.99 23'56.88 675.89
1'36.03 1'42.01 1'38.10 1'36.07 1'35.72 1'37.15 1'37.87 1'35.89

3 CALVINO Gianluca ITA 43.70 1'30.97 3'09.55 4'52.81 6'37.88 8'24.74 10'12.33 11'58.13
Nautilus ssd 1984 47.27 1'38.58 1'43.26 1'45.07 1'46.86 1'47.59 1'45.80

13'44.32 15'31.87 17'17.85 19'07.17 20'56.10 22'43.41 24'30.06 26'15.59 616.39
1'46.19 1'47.55 1'45.98 1'49.32 1'48.93 1'47.31 1'46.65 1'45.53

MASTER 40M
1 PERA Mauro ITA 31.62 1'05.58 2'14.71 3'24.38 4'34.27 5'44.31 6'54.31 8'04.55

Nautilus ssd 1980 33.96 1'09.13 1'09.67 1'09.89 1'10.04 1'10.00 1'10.24
9'14.76 10'24.87 11'34.96 12'44.39 13'54.49 15'04.59 16'14.88 17'23.22 940.78
1'10.21 1'10.11 1'10.09 1'09.43 1'10.10 1'10.10 1'10.29 1'08.34

2 RUGGERI Alessandro ITA 31.14 1'04.85 2'13.73 3'23.79 4'34.87 5'47.82 7'01.96 8'16.91
Parco Kolbe ssd 1979 33.71 1'08.88 1'10.06 1'11.08 1'12.95 1'14.14 1'14.95

9'31.64 10'45.83 12'00.57 13'15.18 14'30.67 15'46.95 17'02.11 18'14.67 896.56
1'14.73 1'14.19 1'14.74 1'14.61 1'15.49 1'16.28 1'15.16 1'12.56

3 BRUZZESE Gianluca ITA 34.11 1'12.63 2'30.51 3'49.58 5'08.64 6'28.16 7'48.81 9'09.65
Roma Nuoto Master ssd 1976 38.52 1'17.88 1'19.07 1'19.06 1'19.52 1'20.65 1'20.84

10'32.02 11'54.86 13'19.78 14'42.56 16'06.21 17'30.10 18'53.57 20'11.66 810.00
1'22.37 1'22.84 1'24.92 1'22.78 1'23.65 1'23.89 1'23.47 1'18.09
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4 SCAMARDELLA Stefano ITA 37.62 1'20.58 2'48.58 4'17.68 5'46.61 7'15.80 8'44.92 10'12.56
Roma Nuoto Master ssd 1980 42.96 1'28.00 1'29.10 1'28.93 1'29.19 1'29.12 1'27.64

11'41.00 13'08.50 14'35.51 16'02.56 17'29.50 18'56.58 20'22.31 21'40.94 754.41
1'28.44 1'27.50 1'27.01 1'27.05 1'26.94 1'27.08 1'25.73 1'18.63

5 PELUSO Alessandro ITA 38.25 1'20.21 2'46.26 4'12.80 5'40.47 7'08.79 8'35.16 10'01.72
Zero9 Team ssd 1976 41.96 1'26.05 1'26.54 1'27.67 1'28.32 1'26.37 1'26.56

11'28.88 12'56.52 14'24.58 15'52.77 17'21.31 18'49.60 20'18.37 21'45.26 751.91
1'27.16 1'27.64 1'28.06 1'28.19 1'28.54 1'28.29 1'28.77 1'26.89

6 MOLINARI Enzo ITA 39.55 1'21.79 2'49.23 4'18.61 5'47.28 7'16.31 8'46.01 10'15.92
Parco Paradiso ssd 1978 42.24 1'27.44 1'29.38 1'28.67 1'29.03 1'29.70 1'29.91

11'44.83 13'13.79 14'42.79 16'12.51 17'41.19 19'10.03 20'38.72 22'05.41 740.48
1'28.91 1'28.96 1'29.00 1'29.72 1'28.68 1'28.84 1'28.69 1'26.69

7 PAPPALARDO Luca ITA 42.30 1'27.04 3'00.91 4'34.49 6'09.27 7'44.17 9'19.44 10'54.03
Parco Kolbe ssd 1976 44.74 1'33.87 1'33.58 1'34.78 1'34.90 1'35.27 1'34.59

12'30.13 14'05.91 15'39.64 17'14.96 18'50.32 20'24.72 21'59.37 23'28.91 696.60
1'36.10 1'35.78 1'33.73 1'35.32 1'35.36 1'34.40 1'34.65 1'29.54

MASTER 45M
1 VALISERRA Maurizio ITA 32.96 1'08.31 2'19.13 3'30.02 4'41.98 5'54.33 7'05.73 8'18.14

Nuotatori Civitavecchiesi s 1972 35.35 1'10.82 1'10.89 1'11.96 1'12.35 1'11.40 1'12.41
9'30.53 10'42.54 11'55.02 13'07.91 14'20.36 15'32.40 16'45.09 17'55.02 935.83
1'12.39 1'12.01 1'12.48 1'12.89 1'12.45 1'12.04 1'12.69 1'09.93

2 BARBUSCIA Michele ITA 35.47 1'13.44 2'29.74 3'44.71 4'58.92 6'12.68 7'26.43 8'39.84
Due Ponti ssd 1971 37.97 1'16.30 1'14.97 1'14.21 1'13.76 1'13.75 1'13.41

9'53.31 11'07.27 12'21.46 13'35.85 14'50.47 16'05.84 17'19.97 18'31.78 904.89
1'13.47 1'13.96 1'14.19 1'14.39 1'14.62 1'15.37 1'14.13 1'11.81

3 POMPILI Cristiano ITA 37.93 1'16.43 2'37.56 3'59.40 5'21.65 6'42.91 8'04.05 9'25.93
Nautilus ssd 1973 38.50 1'21.13 1'21.84 1'22.25 1'21.26 1'21.14 1'21.88

10'47.74 12'09.37 13'30.51 14'52.36 16'12.48 17'32.58 18'52.60 20'11.55 830.37
1'21.81 1'21.63 1'21.14 1'21.85 1'20.12 1'20.10 1'20.02 1'18.95

4 ARGENTI PITTALUGA Giulio ITA 37.45 1'18.18 2'41.37 4'03.04 5'25.59 6'47.81 8'09.82 9'31.18
Due Ponti ssd 1971 40.73 1'23.19 1'21.67 1'22.55 1'22.22 1'22.01 1'21.36

10'53.10 12'15.32 13'37.62 14'59.76 16'22.98 17'45.83 19'08.60 20'28.70 818.78
1'21.92 1'22.22 1'22.30 1'22.14 1'23.22 1'22.85 1'22.77 1'20.10

5 CORVISIERI Francesco ITA 36.90 1'17.47 2'40.32 4'04.06 5'28.19 6'53.44 8'18.85 9'44.42
Zero9 Team ssd 1971 40.57 1'22.85 1'23.74 1'24.13 1'25.25 1'25.41 1'25.57

11'10.22 12'35.26 14'01.44 15'28.15 16'53.80 18'19.27 19'44.19 21'07.66 793.62
1'25.80 1'25.04 1'26.18 1'26.71 1'25.65 1'25.47 1'24.92 1'23.47

6 LAUDANI Massimiliano ITA 40.05 1'22.71 2'48.80 4'14.17 5'40.12 7'06.53 8'33.17 9'59.77
Flaminio Sporting Club 1973 42.66 1'26.09 1'25.37 1'25.95 1'26.41 1'26.64 1'26.60

11'28.40 12'58.33 14'27.84 15'58.23 17'28.61 18'59.94 20'29.64 21'55.68 764.65
1'28.63 1'29.93 1'29.51 1'30.39 1'30.38 1'31.33 1'29.70 1'26.04

7 PEDRINI Marco ITA 37.43 1'19.48 2'49.58 4'22.40 5'54.84 7'26.59 9'00.27 10'31.36
Amici Nuoto Firenze 1974 42.05 1'30.10 1'32.82 1'32.44 1'31.75 1'33.68 1'31.09

12'03.02 13'36.28 15'09.40 16'40.62 18'12.07 19'42.58 21'13.83 22'41.51 738.91
1'31.66 1'33.26 1'33.12 1'31.22 1'31.45 1'30.51 1'31.25 1'27.68

8 CICCOCELLI Daniele ITA 42.39 1'27.32 3'00.64 4'35.04 6'09.35 7'43.22 9'18.75 10'53.90
Zero9 Team ssd 1974 44.93 1'33.32 1'34.40 1'34.31 1'33.87 1'35.53 1'35.15

12'29.23 14'03.72 15'38.48 17'13.68 18'48.63 20'24.00 23'30.36 713.32
1'35.33 1'34.49 1'34.76 1'35.20 1'34.95 1'35.37 23'30.36

9 LO BIANCO Massimiliano ITA 44.66 1'30.10 3'04.48 4'38.93 6'14.08 7'49.43 9'24.62 10'59.61
SS Lazio Nuoto ssd 1974 45.44 1'34.38 1'34.45 1'35.15 1'35.35 1'35.19 1'34.99

12'35.00 14'10.71 15'46.28 17'21.95 18'58.55 20'34.80 22'10.27 23'43.29 706.84
1'35.39 1'35.71 1'35.57 1'35.67 1'36.60 1'36.25 1'35.47 1'33.02

10 CIPROTTI Andrea ITA 42.12 1'28.07 3'02.69 4'38.20 6'14.08 7'49.94 9'25.86 11'01.73
Ssd Nocetta - Roma 1972 45.95 1'34.62 1'35.51 1'35.88 1'35.86 1'35.92 1'35.87

12'38.22 14'14.36 15'50.59 17'27.87 19'05.42 20'43.42 22'21.46 23'57.02 700.09
1'36.49 1'36.14 1'36.23 1'37.28 1'37.55 1'38.00 1'38.04 1'35.56

11 RANDOLFI Maurizio ITA 44.86 1'32.33 3'13.32 4'56.71 6'41.09 8'24.76 10'08.10 11'53.86
Parco Kolbe ssd 1973 47.47 1'40.99 1'43.39 1'44.38 1'43.67 1'43.34 1'45.76

13'38.60 15'21.91 17'05.60 18'45.98 20'28.44 22'11.10 23'53.14 25'25.71 659.39
1'44.74 1'43.31 1'43.69 1'40.38 1'42.46 1'42.66 1'42.04 1'32.57

12 NUOVO Daniele ITA 43.73 1'31.52 3'14.32 5'00.66 6'47.14 8'33.49 10'19.56 12'05.03
Nautilus ssd 1972 47.79 1'42.80 1'46.34 1'46.48 1'46.35 1'46.07 1'45.47

13'51.59 15'38.44 17'24.34 19'10.88 20'56.91 22'42.59 24'28.41 26'08.96 641.21
1'46.56 1'46.85 1'45.90 1'46.54 1'46.03 1'45.68 1'45.82 1'40.55

MASTER 50M
1 PINTO Massimiliano ITA 34.46 1'11.95 2'25.59 3'39.21 4'52.63 6'06.19 7'19.39 8'32.56

Due Ponti ssd 1968 37.49 1'13.64 1'13.62 1'13.42 1'13.56 1'13.20 1'13.17
9'46.31 11'00.34 12'14.30 13'28.07 14'42.70 15'58.01 17'13.82 18'28.36 920.08
1'13.75 1'14.03 1'13.96 1'13.77 1'14.63 1'15.31 1'15.81 1'14.54

2 FLANGINI Riccardo ITA 34.35 1'11.54 2'26.96 3'43.22 4'59.90 6'16.99 7'33.93 8'50.52
Flaminio Sporting Club 1969 37.19 1'15.42 1'16.26 1'16.68 1'17.09 1'16.94 1'16.59

10'08.13 11'25.05 12'42.03 13'59.50 15'16.73 16'34.28 17'51.56 19'05.77 890.04
1'17.61 1'16.92 1'16.98 1'17.47 1'17.23 1'17.55 1'17.28 1'14.21
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3 GIOVANNINI Giovanni ITA 34.52 1'12.32 2'29.11 3'46.07 5'03.45 6'21.28 7'38.79 8'56.49
Parco Paradiso ssd 1967 37.80 1'16.79 1'16.96 1'17.38 1'17.83 1'17.51 1'17.70

10'14.30 11'31.74 12'49.24 14'06.95 15'25.18 16'43.48 18'01.94 19'18.64 880.15
1'17.81 1'17.44 1'17.50 1'17.71 1'18.23 1'18.30 1'18.46 1'16.70

4 GEROSIMI Riccardo ITA 35.29 1'13.45 2'32.45 3'51.77 5'12.46 6'32.59 7'52.63 9'14.48
Ssd Nocetta - Roma 1969 38.16 1'19.00 1'19.32 1'20.69 1'20.13 1'20.04 1'21.85

10'36.97 11'59.88 13'20.79 14'43.20 16'06.61 17'30.67 18'53.24 20'13.47 840.38
1'22.49 1'22.91 1'20.91 1'22.41 1'23.41 1'24.06 1'22.57 1'20.23

5 SALIS Antonello ITA 38.72 1'19.88 2'43.16 4'07.22 5'31.60 6'56.89 8'22.01 9'46.58
Due Ponti ssd 1968 41.16 1'23.28 1'24.06 1'24.38 1'25.29 1'25.12 1'24.57

11'11.59 12'36.49 14'01.42 15'26.44 16'51.38 18'16.41 19'41.21 21'02.62 807.67
1'25.01 1'24.90 1'24.93 1'25.02 1'24.94 1'25.03 1'24.80 1'21.41

6 CASTELLI Claudio ITA 38.32 1'21.84 2'50.95 4'19.64 5'48.28 7'16.34 8'44.61 10'12.45
La Piscina Crawl 2000 RM 1967 43.52 1'29.11 1'28.69 1'28.64 1'28.06 1'28.27 1'27.84

11'40.12 13'07.64 14'34.91 16'02.14 17'29.24 18'56.54 20'23.66 21'48.17 779.55
1'27.67 1'27.52 1'27.27 1'27.23 1'27.10 1'27.30 1'27.12 1'24.51

7 ANGIOLA Daniele ITA 37.55 1'18.23 2'46.00 4'16.36 5'45.91 7'16.86 8'48.87 10'17.86
Circolo Canottieri Aniene 1967 40.68 1'27.77 1'30.36 1'29.55 1'30.95 1'32.01 1'28.99

11'45.51 13'15.92 14'47.06 16'18.59 17'50.86 19'20.99 20'51.39 22'20.15 760.94
1'27.65 1'30.41 1'31.14 1'31.53 1'32.27 1'30.13 1'30.40 1'28.76

8 GIANNINI Stefano ITA 42.21 1'28.95 3'04.11 4'39.60 6'15.54 7'51.39 9'27.27 11'02.99
A.B. Team asd 1966 46.74 1'35.16 1'35.49 1'35.94 1'35.85 1'35.88 1'35.72

12'38.22 14'14.93 15'51.08 17'27.75 19'03.86 20'39.73 22'15.45 23'49.40 713.43
1'35.23 1'36.71 1'36.15 1'36.67 1'36.11 1'35.87 1'35.72 1'33.95

9 D'AMORE Gioacchino ITA 42.45 1'28.59 3'02.65 4'39.35 6'16.32 7'54.08 9'30.58 11'08.59
Zero9 Team ssd 1967 46.14 1'34.06 1'36.70 1'36.97 1'37.76 1'36.50 1'38.01

12'45.88 14'25.37 16'04.30 17'45.28 19'26.69 21'08.40 22'47.65 24'24.72 696.23
1'37.29 1'39.49 1'38.93 1'40.98 1'41.41 1'41.71 1'39.25 1'37.07

10 PERSEMOLI Massimiliano ITA 44.65 1'30.76 3'07.58 4'45.23 6'22.58 8'00.82 9'40.48 11'20.43
SS Lazio Nuoto ssd 1968 46.11 1'36.82 1'37.65 1'37.35 1'38.24 1'39.66 1'39.95

12'58.54 14'36.57 16'14.23 17'50.54 19'29.23 21'07.84 22'47.59 24'27.10 695.10
1'38.11 1'38.03 1'37.66 1'36.31 1'38.69 1'38.61 1'39.75 1'39.51

11 CICCOLI Nicola ITA 42.35 1'29.17 3'07.30 4'47.70 6'26.15 8'03.96 9'43.84 11'23.03
A.B. Team asd 1967 46.82 1'38.13 1'40.40 1'38.45 1'37.81 1'39.88 1'39.19

13'01.27 14'39.41 16'18.96 17'58.44 19'36.74 21'15.38 22'55.12 24'32.73 692.44
1'38.24 1'38.14 1'39.55 1'39.48 1'38.30 1'38.64 1'39.74 1'37.61

12 ZERA Marco ITA 43.36 1'30.09 3'11.26 4'55.29 6'38.82 8'23.29 10'07.02 11'53.38
Helios Village ssd 1970 46.73 1'41.17 1'44.03 1'43.53 1'44.47 1'43.73 1'46.36

13'36.89 15'19.66 17'03.22 18'45.47 20'32.62 22'18.63 24'03.65 25'47.35 659.05
1'43.51 1'42.77 1'43.56 1'42.25 1'47.15 1'46.01 1'45.02 1'43.70

MASTER 55M
1 PETTI Roberto ITA 35.96 1'14.09 2'32.14 3'50.08 5'08.08 6'26.57 7'44.73 9'02.89

Flaminio Sporting Club 1963 38.13 1'18.05 1'17.94 1'18.00 1'18.49 1'18.16 1'18.16
10'21.58 11'39.84 12'58.95 14'18.44 15'37.91 16'57.40 18'17.44 19'38.46 909.90

1'18.69 1'18.26 1'19.11 1'19.49 1'19.47 1'19.49 1'20.04 1'21.02
2 MERCURI Fabrizio ITA 36.31 1'15.80 2'35.55 3'55.73 5'15.42 6'34.35 7'53.69 9'12.72

Parco Paradiso ssd 1965 39.49 1'19.75 1'20.18 1'19.69 1'18.93 1'19.34 1'19.03
10'31.80 11'50.72 13'10.86 14'29.66 15'49.24 17'09.27 18'29.17 19'45.85 904.23

1'19.08 1'18.92 1'20.14 1'18.80 1'19.58 1'20.03 1'19.90 1'16.68
3 MANGANELLI Andrea ITA 36.00 1'15.84 2'36.44 3'58.55 5'20.33 6'42.18 8'03.44 9'25.25

Flaminio Sporting Club 1965 39.84 1'20.60 1'22.11 1'21.78 1'21.85 1'21.26 1'21.81
10'47.28 12'08.92 13'30.31 14'52.64 16'14.63 17'36.25 18'59.07 20'18.61 879.92

1'22.03 1'21.64 1'21.39 1'22.33 1'21.99 1'21.62 1'22.82 1'19.54
4 MANTOVANI Roberto ITA 37.61 1'18.52 2'41.43 4'04.81 5'28.69 6'52.94 8'17.57 9'42.92

Zero9 Team ssd 1962 40.91 1'22.91 1'23.38 1'23.88 1'24.25 1'24.63 1'25.35
11'07.93 12'32.62 13'57.93 15'23.44 16'48.61 18'14.67 19'40.54 21'02.70 849.20

1'25.01 1'24.69 1'25.31 1'25.51 1'25.17 1'26.06 1'25.87 1'22.16
5 PARENZA Roberto ITA 38.83 1'20.53 2'44.82 4'10.01 5'36.21 7'02.25 8'28.29 9'54.39

Forum Sport Center 1963 41.70 1'24.29 1'25.19 1'26.20 1'26.04 1'26.04 1'26.10
11'21.61 12'48.52 14'15.60 15'41.76 17'08.61 18'35.34 20'02.01 21'25.93 833.86

1'27.22 1'26.91 1'27.08 1'26.16 1'26.85 1'26.73 1'26.67 1'23.92
6 BARAZZUTTI Andrea ITA 38.31 1'19.72 2'43.86 4'09.28 5'37.37 7'05.83 8'35.09 10'03.92

Roma Nuoto Master ssd 1961 41.41 1'24.14 1'25.42 1'28.09 1'28.46 1'29.26 1'28.83
11'31.11 12'57.94 14'25.33 15'53.14 17'21.65 18'52.21 20'23.11 21'52.39 817.04

1'27.19 1'26.83 1'27.39 1'27.81 1'28.51 1'30.56 1'30.90 1'29.28
7 BARBANTE Amos ITA 39.97 1'23.50 2'52.25 4'20.58 5'50.24 7'19.93 8'49.09 10'19.60

Parco Paradiso ssd 1962 43.53 1'28.75 1'28.33 1'29.66 1'29.69 1'29.16 1'30.51
11'49.58 13'19.26 14'50.26 16'20.85 17'51.80 19'20.83 20'50.52 22'17.78 801.54

1'29.98 1'29.68 1'31.00 1'30.59 1'30.95 1'29.03 1'29.69 1'27.26
8 BURATTI Paolo ITA 41.57 1'27.16 2'59.45 4'32.34 6'05.54 7'38.94 9'11.60 10'44.39

Wellness Club ssd - Roma 1962 45.59 1'32.29 1'32.89 1'33.20 1'33.40 1'32.66 1'32.79
12'16.96 13'49.73 15'23.14 16'57.28 18'28.65 20'00.88 21'34.35 23'02.32 775.71

1'32.57 1'32.77 1'33.41 1'34.14 1'31.37 1'32.23 1'33.47 1'27.97
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9 CORSANO Alessandro ITA 40.25 1'23.99 2'55.90 4'29.34 6'03.77 7'37.86 9'11.23 10'44.95
A.B. Team asd 1965 43.74 1'31.91 1'33.44 1'34.43 1'34.09 1'33.37 1'33.72

12'19.63 13'53.95 15'28.11 17'03.02 18'36.88 20'11.18 21'44.98 23'17.95 767.04
1'34.68 1'34.32 1'34.16 1'34.91 1'33.86 1'34.30 1'33.80 1'32.97

10 GUARRACINO Maurizio ITA 40.52 1'25.95 3'00.11 4'35.01 6'09.82 7'45.63 9'20.98 10'55.99
Nautilus ssd 1962 45.43 1'34.16 1'34.90 1'34.81 1'35.81 1'35.35 1'35.01

12'31.44 14'06.61 15'40.85 17'16.92 18'52.03 20'27.56 22'02.88 23'34.12 758.27
1'35.45 1'35.17 1'34.24 1'36.07 1'35.11 1'35.53 1'35.32 1'31.24

11 DE MARTINO Giuseppe ITA 46.79 1'38.42 3'26.45 5'17.29 7'07.81 8'57.30 10'46.77 12'35.86
SS Lazio Nuoto ssd 1964 51.63 1'48.03 1'50.84 1'50.52 1'49.49 1'49.47 1'49.09

14'25.27 16'15.93 18'07.40 19'59.33 21'51.38 23'43.89 25'36.93 27'27.17 650.98
1'49.41 1'50.66 1'51.47 1'51.93 1'52.05 1'52.51 1'53.04 1'50.24

12 ZAMPARDI Pierluca ITA 43.67 1'36.28 3'30.22 5'27.73 7'22.43 9'16.72 11'10.60 13'04.55
Zero9 Team ssd 1963 52.61 1'53.94 1'57.51 1'54.70 1'54.29 1'53.88 1'53.95

14'56.98 16'52.98 18'48.88 20'43.22 22'40.90 24'35.98 26'31.15 28'21.25 630.29
1'52.43 1'56.00 1'55.90 1'54.34 1'57.68 1'55.08 1'55.17 1'50.10

13 VIGLIALORO Giuseppe ITA 48.00 1'43.17 3'38.50 5'34.95 7'31.43 9'28.50 11'23.81 13'21.58
Zero9 Team ssd 1963 55.17 1'55.33 1'56.45 1'56.48 1'57.07 1'55.31 1'57.77

15'17.98 17'15.29 19'12.57 21'09.24 23'06.61 25'03.93 27'01.19 28'57.05 617.30
1'56.40 1'57.31 1'57.28 1'56.67 1'57.37 1'57.32 1'57.26 1'55.86

MASTER 60M
1 TEODORI Giulio ITA 37.88 1'18.76 2'40.87 4'03.49 5'25.36 6'47.85 8'09.56 9'31.96

Due Ponti ssd 1957 40.88 1'22.11 1'22.62 1'21.87 1'22.49 1'21.71 1'22.40
10'54.40 12'16.95 13'40.42 15'04.09 16'27.77 17'51.49 19'15.48 20'37.26 903.05

1'22.44 1'22.55 1'23.47 1'23.67 1'23.68 1'23.72 1'23.99 1'21.78
2 BATTISTA Bruno ITA 40.98 1'25.26 2'55.45 4'25.48 5'55.43 7'24.89 8'54.31 10'24.53

Due Ponti ssd 1960 44.28 1'30.19 1'30.03 1'29.95 1'29.46 1'29.42 1'30.22
11'55.03 13'25.75 14'57.49 16'28.69 18'00.62 19'31.73 21'03.54 22'33.54 825.47

1'30.50 1'30.72 1'31.74 1'31.20 1'31.93 1'31.11 1'31.81 1'30.00
3 PERFETTO Fabio ITA 40.59 1'25.84 2'59.00 4'35.91 6'13.13 7'49.52 9'26.42 11'03.20

Nautilus ssd 1957 45.25 1'33.16 1'36.91 1'37.22 1'36.39 1'36.90 1'36.78
12'39.83 14'15.95 15'51.42 17'26.05 19'01.98 20'36.49 22'09.94 23'42.81 785.28

1'36.63 1'36.12 1'35.47 1'34.63 1'35.93 1'34.51 1'33.45 1'32.87
4 PAGLIARI Alberto ITA 43.52 1'31.93 3'10.10 4'47.43 6'24.46 8'02.26 9'38.96 11'16.04

Parco Kolbe ssd 1960 48.41 1'38.17 1'37.33 1'37.03 1'37.80 1'36.70 1'37.08
12'53.24 14'29.31 16'05.84 17'42.51 19'18.61 20'54.97 22'30.83 24'04.22 773.64

1'37.20 1'36.07 1'36.53 1'36.67 1'36.10 1'36.36 1'35.86 1'33.39
5 ESPOSITO Michele ITA 46.76 1'36.06 3'17.95 4'58.90 6'39.07 8'19.43 10'00.51 11'41.81

Due Ponti ssd 1959 49.30 1'41.89 1'40.95 1'40.17 1'40.36 1'41.08 1'41.30
13'23.06 15'05.69 16'48.18 18'31.15 20'14.12 21'57.68 23'40.87 25'22.67 733.78

1'41.25 1'42.63 1'42.49 1'42.97 1'42.97 1'43.56 1'43.19 1'41.80
6 ALFONSI Paolo ITA 45.90 1'34.65 3'16.78 4'58.98 6'43.00 8'27.86 10'12.38 11'56.13

Due Ponti ssd 1956 48.75 1'42.13 1'42.20 1'44.02 1'44.86 1'44.52 1'43.75
13'42.34 15'26.60 17'10.92 18'55.08 20'39.48 22'27.33 24'14.12 25'56.08 718.03

1'46.21 1'44.26 1'44.32 1'44.16 1'44.40 1'47.85 1'46.79 1'41.96
7 VERTICCHIO Edo ITA 50.26 1'45.84 3'41.77 5'37.86 7'32.38 9'31.29 11'29.29 13'28.02

Arvalia Swimming Fitness 1959 55.58 1'55.93 1'56.09 1'54.52 1'58.91 1'58.00 1'58.73
15'27.13 17'25.10 19'24.09 21'23.71 23'25.48 25'27.75 27'28.29 29'30.18 631.18

1'59.11 1'57.97 1'58.99 1'59.62 2'01.77 2'02.27 2'00.54 2'01.89

MASTER 65M
1 DOTTORI Gabriele Maria ITA 42.79 1'29.20 3'08.82 4'50.89 6'32.93 8'14.96 9'57.36 11'38.99

Forum Sport Center 1951 46.41 1'39.62 1'42.07 1'42.04 1'42.03 1'42.40 1'41.63
13'19.73 15'01.17 16'42.48 18'23.47 20'04.39 21'44.65 23'25.97 25'03.97 780.24

1'40.74 1'41.44 1'41.31 1'40.99 1'40.92 1'40.26 1'41.32 1'38.00

MASTER 70M
1 CAPPUCCINI Massimo ITA 48.76 1'42.53 3'31.90 5'20.41 7'09.65 8'59.85 10'50.00 12'41.15

Due Ponti ssd 1950 53.77 1'49.37 1'48.51 1'49.24 1'50.20 1'50.15 1'51.15
14'31.04 16'22.98 18'14.19 20'05.64 21'57.68 23'50.53 25'42.48 27'33.22 777.54

1'49.89 1'51.94 1'51.21 1'51.45 1'52.04 1'52.85 1'51.95 1'50.74

MASTER 75M
1 PATRONO Mario ITA 1'01.85 2'11.02 4'30.60 6'52.70 9'13.21 11'33.60 13'53.87 16'13.54

Ssd Fin Plus - Roma 1942 1'09.17 2'19.58 2'22.10 2'20.51 2'20.39 2'20.27 2'19.67
18'34.23 20'54.28 23'13.92 25'31.65 27'50.38 30'07.80 32'28.80 34'38.44 658.87

2'20.69 2'20.05 2'19.64 2'17.73 2'18.73 2'17.42 2'21.00 2'09.64
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Dorso - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 LOGLI Carlotta ITA 1995 Roma Nuoto Master ssd 37.75 1'17.31 1'56.91 2'36.40 870.40

39.56 39.60 39.49
2 FRANZINI GABRIELLI Sara ITA 1993 Imolanuoto 36.98 1'15.96 1'56.14 2'36.57 869.45

38.98 40.18 40.43
3 CASU Lucrezia ITA 1991 Rari Nantes Nomentano 38.45 1'19.96 2'02.87 2'44.55 827.29

41.51 42.91 41.68
4 MASSULLO Chiara ITA 1994 All Round Sport & Wellnes 37.21 1'18.09 2'01.77 2'44.98 825.13

40.88 43.68 43.21
5 FAZI Sara ITA 1992 Rari Nantes Nomentano 37.90 1'19.82 2'04.10 2'47.60 812.23

41.92 44.28 43.50

MASTER 30F
1 SELVAGGI Rossella ITA 1988 Parco Kolbe ssd 42.18 1'26.38 2'11.35 2'56.25 773.16

44.20 44.97 44.90
2 TRASTULLI Noemi ITA 1990 Primavera Campus Aprilia ssd 42.19 1'27.22 2'12.82 2'58.26 764.45

45.03 45.60 45.44
3 CANDELA Francesca ITA 1990 Stelle Marine ssd 42.24 1'27.11 2'13.62 2'59.60 758.74

44.87 46.51 45.98
4 RAIOLA Giuseppina ITA 1990 Rari Nantes Albano ssd 42.57 1'29.25 2'19.55 3'07.10 728.33

46.68 50.30 47.55
5 PISCOPO Micaela ITA 1989 Primavera Campus Aprilia ssd 45.54 1'33.49 2'24.66 3'13.68 703.58

47.95 51.17 49.02

MASTER 35F
1 PRIORI Martina ITA 1985 Rari Nantes Aprilia asd 35.83 1'14.34 1'53.36 2'33.25 910.15

38.51 39.02 39.89
2 MORRA Valeria ITA 1983 Roma Nuoto Master ssd 40.47 1'23.97 2'08.64 2'55.39 795.26

43.50 44.67 46.75

MASTER 40F
1 FERRI Vanina ITA 1979 Eschilo Sporting Village 41.20 1'25.02 2'09.58 2'53.78 818.10

43.82 44.56 44.20
2 QUADRELLI Sara ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 40.64 1'24.30 2'10.22 2'56.69 804.63

43.66 45.92 46.47
3 LUCHETTI Lia ITA 1978 Zero9 Team ssd 41.76 1'26.49 2'13.35 3'00.34 788.34

44.73 46.86 46.99
4 ERMINI Beatrice ITA 1977 Circolo Canottieri Aniene 45.77 1'34.66 2'26.16 3'17.67 719.23

48.89 51.50 51.51
5 DE SIMONE Sara ITA 1979 Arvalia Swimming Fitness 47.35 1'36.63 2'28.11 3'19.08 714.14

49.28 51.48 50.97
6 CAMPISANO Laura ITA 1978 Arvalia Swimming Fitness 50.79 1'44.62 2'41.46 3'36.40 656.98

53.83 56.84 54.94

MASTER 45F
1 MICCHELINI Barbara ITA 1975 A.B. Team asd 40.25 1'23.38 2'08.11 2'53.47 838.93

43.13 44.73 45.36
2 GALASSI Lucia ITA 1972 Forum Sport Center 41.28 1'25.36 2'10.32 2'54.90 832.08

44.08 44.96 44.58
3 RIPANI Barbara ITA 1972 Zero9 Team ssd 42.13 1'27.42 2'13.25 2'56.95 822.44

45.29 45.83 43.70
4 CAVAGGION Paola ITA 1972 Rari Nantes Aprilia asd 42.48 1'27.69 2'14.24 2'58.37 815.89

45.21 46.55 44.13

MASTER 50F
1 CORVO Stefania ITA 1970 Forum Sport Center 38.44 1'19.04 2'00.32 2'40.45 931.69

40.60 41.28 40.13
2 TESTA Alessandra ITA 1966 Empire Sport & Resort ssd 43.67 1'30.05 2'18.88 3'08.11 794.69

46.38 48.83 49.23
3 SALVATORI Monica ITA 1966 A.B. Team asd 46.04 1'34.55 2'25.82 3'17.33 757.56

48.51 51.27 51.51
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

4 HAMORI Judit ITA 1966 Flaminio Sporting Club 50.34 1'43.05 2'37.59 3'32.10 704.81
52.71 54.54 54.51

5 DE MAURI Cristina ITA 1966 Forum Sport Center 49.96 1'42.80 2'38.63 3'32.11 704.78
52.84 55.83 53.48

6 PIETROSANTI Stefania ITA 1969 Parco Kolbe ssd 52.64 1'48.78 2'45.40 3'41.81 673.96
56.14 56.62 56.41

MASTER 55F
1 FRANCINI Carla ITA 1962 Flaminio Sporting Club 45.69 1'34.44 2'26.03 3'15.70 809.45

48.75 51.59 49.67
2 SICK Gyneth Ann USA 1965 Roma Nuoto Master ssd 48.19 1'39.22 2'31.12 3'22.13 783.70

51.03 51.90 51.01

MASTER 60F
1 SORDELLI Susanna ITA 1956 Forum Sport Center 41.79 1'26.41 2'12.37 2'58.54 932.06

44.62 45.96 46.17

MASTER 65F
1 MONTESANTO Caterina ITA 1955 Flaminio Sporting Club 1'00.70 2'05.23 3'11.75 4'16.48 694.75

1'04.53 1'06.52 1'04.73
2 PUZZILLI Lauretta ITA 1951 Due Ponti ssd 1'07.23 2'20.14 3'34.85 4'43.82 627.83

1'12.91 1'14.71 1'08.97

MASTER 70F
1 MOLTEDO Laura ITA 1946 Due Ponti ssd 57.75 1'58.46 2'59.97 3'58.27 806.19

1'00.71 1'01.51 58.30

MASTER 75F
1 VESPA Silvana ITA 1944 Due Ponti ssd 1'08.56 2'23.08 3'38.30 4'47.55 737.58

1'14.52 1'15.22 1'09.25
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Dorso - ASSOLUTI FEMMINE

1 CHECCHI Melissa ITA 39.95 1'22.68 2'05.75 2'48.13
42.73 43.07 42.38

2 GAGLIARDI Benedetta ITA

Under 25 

1996 Parco Paradiso ssd

1999 Ssd Fin Plus - Roma 41.71 1'26.31 2'14.07 3'01.49
44.60 47.76 47.42
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Dorso - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 CAROCCI Daniele ITA 1995 Forum Sport Center 30.30 1'03.07 1'36.36 2'09.58 932.09

32.77 33.29 33.22
2 PASCALE Andrea ITA 1993 CS Onda Blu Torvajanica 33.47 1'09.34 1'46.02 2'23.92 839.22

35.87 36.68 37.90
3 ANGELONE Francesco ITA 1994 Parco Kolbe ssd 36.73 1'16.38 1'57.53 2'37.47 767.00

39.65 41.15 39.94

MASTER 30M
1 TUCCILLO Roberto ITA 1986 Roma Nuoto Master ssd 31.83 1'04.49 1'37.40 2'11.27 924.35

32.66 32.91 33.87
2 EPIFANI Fulvio ITA 1990 Parco Paradiso ssd 32.63 1'06.12 1'40.88 2'16.66 887.90

33.49 34.76 35.78

MASTER 35M
1 STOVALI Enrico ITA 1982 Forum Sport Center 38.04 1'18.41 1'59.77 2'37.74 788.39

40.37 41.36 37.97
2 FAZIOLI Davide ITA 1984 Stelle Marine ssd 40.05 1'23.27 2'07.15 2'48.54 737.87

43.22 43.88 41.39
3 BARBERINI Guglielmo ITA 1982 SS Lazio Nuoto ssd 40.66 1'24.00 2'08.22 2'51.32 725.89

43.34 44.22 43.10
4 CHILELLI Fabrizio ITA 1985 Flaminio Sporting Club 46.50 1'33.94 2'21.35 3'07.94 661.70

47.44 47.41 46.59
5 CASCIOTTI Andrea ITA 1982 Zero9 Team ssd 43.68 1'30.82 2'20.11 3'10.09 654.22

47.14 49.29 49.98
6 VENTRELLA Gabriele ITA 1982 All Round Sport & Wellnes 51.29 1'49.97 2'54.29 4'01.56 514.82

58.68 1'04.32 1'07.27

MASTER 40M
1 DI TEODORO Fabrizio ITA 1980 Flaminio Sporting Club 38.23 1'19.37 2'00.84 2'42.17 780.85

41.14 41.47 41.33
2 DE GIROLAMO Andrea ITA 1978 Ssd Nocetta - Roma 39.83 1'22.21 2'04.34 2'45.23 766.39

42.38 42.13 40.89
3 MARIANI Federico ITA 1977 Roma Nuoto Master ssd 42.88 1'29.52 2'18.73 3'07.35 675.90

46.64 49.21 48.62
4 MOTT Giancarlo ITA 1977 CSI Roma Flaminio 46.26 1'36.67 2'27.40 3'15.99 646.10

50.41 50.73 48.59
5 RAZZA Pierluigi ITA 1977 Nautilus ssd 50.47 1'47.80 2'46.35 3'44.13 564.98

57.33 58.55 57.78

MASTER 45M
1 FABRI Emanuele ITA 1975 Rari Nantes Albano ssd 35.43 1'13.30 1'52.52 2'32.76 855.00

37.87 39.22 40.24
2 MASCI Federico ITA 1975 Flaminio Sporting Club 36.53 1'15.20 1'54.68 2'33.10 853.10

38.67 39.48 38.42
3 CURTO Maurizio ITA 1975 Roma Nuoto Master ssd 39.66 1'21.27 2'03.31 2'44.19 795.48

41.61 42.04 40.88
4 PENNETTI Marco ITA 1975 Nautilus ssd 41.20 1'24.82 2'08.08 2'49.63 769.97

43.62 43.26 41.55
5 ROSSI Duccio ITA 1971 Parco Paradiso ssd 40.50 1'24.11 2'09.25 2'55.10 745.92

43.61 45.14 45.85
6 TOZZI Giuseppe ITA 1973 00100 Sporting Club Roma ssd 46.60 1'35.47 2'26.68 3'16.68 664.07

48.87 51.21 50.00
7 MARTUFI Silvio ITA 1973 Manianpama ssd arl 46.36 1'37.75 2'31.43 3'21.20 649.16

51.39 53.68 49.77
8 MAZZOTTA Ciro ITA 1971 Arvalia Swimming Fitness 49.46 1'45.74 2'42.70 3'37.19 601.36

56.28 56.96 54.49
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 50M
1 GERMANI Alessio ITA 1966 Circolo Canottieri Aniene 33.65 1'09.18 1'45.47 2'21.21 949.37

35.53 36.29 35.74
2 PANTALEI Andrea ITA 1968 A.B. Team asd 35.50 1'13.20 1'53.02 2'34.27 869.00

37.70 39.82 41.25
3 SALVATORI Enrico ITA 1966 Forum Sport Center 36.77 1'16.95 1'58.03 2'39.20 842.09

40.18 41.08 41.17
4 DELI Davide ITA 1970 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 37.88 1'18.62 1'59.68 2'39.59 840.03

40.74 41.06 39.91
5 GIARDINO Raffaello ITA 1967 A.B. Team asd 39.36 1'20.86 2'03.20 2'46.98 802.85

41.50 42.34 43.78
6 ORRU' Fabio ITA 1970 CSI Roma Flaminio 39.96 1'21.66 2'05.49 2'48.98 793.35

41.70 43.83 43.49
7 CIUFFI Maurizio ITA 1969 CS Onda Blu Torvajanica 40.06 1'22.90 2'06.68 2'50.97 784.11

42.84 43.78 44.29
8 RUBERTA' Antonino ITA 1969 Due Ponti ssd 41.64 1'25.07 2'08.94 2'52.61 776.66

43.43 43.87 43.67
9 CALDERARO Michele ITA 1966 Empire Sport & Resort ssd 41.46 1'24.98 2'10.26 2'55.24 765.01

43.52 45.28 44.98
10 DAVINI Daniele ITA 1967 Forum Sport Center 42.45 1'26.13 2'12.22 2'57.69 754.46

43.68 46.09 45.47
11 CORVINO Luca ITA 1970 CS Onda Blu Torvajanica 41.43 1'26.61 2'14.25 3'03.24 731.61

45.18 47.64 48.99
12 PEREIRA Lanier CUB 1968 Due Ponti ssd 42.80 1'28.27 2'16.10 3'04.54 726.45

45.47 47.83 48.44
13 GIURA Riccardo ITA 1966 Flaminio Sporting Club 49.33 1'40.58 2'32.81 3'22.10 663.33

51.25 52.23 49.29
14 FERRONE Pasquale ITA 1966 Matrix ssd - Roma 53.71 1'52.60 2'52.03 3'46.79 591.12

58.89 59.43 54.76
15 SPACCASASSI Roberto ITA 1967 Athlon Roma ssd arl 53.60 1'50.76 2'49.74 3'49.06 585.26

57.16 58.98 59.32

MASTER 55M
1 PETTINI Francesco ITA 1963 Empire Sport & Resort ssd 34.23 1'09.94 1'46.97 2'22.58 977.00

35.71 37.03 35.61
2 BONANNI Alessandro ITA 1961 Virtus Santa Maria ssd 34.72 1'11.96 1'49.52 2'26.55 950.53

37.24 37.56 37.03
3 CIPRESSO Gianfranco ITA 1965 Circolo Canottieri Aniene 34.70 1'11.85 1'50.15 2'28.66 937.04

37.15 38.30 38.51
4 PISTACCHI Gino ITA 1962 Due Ponti ssd 39.87 1'22.47 2'06.06 2'48.11 828.62

42.60 43.59 42.05
5 MANTOVANI Roberto ITA 1962 Zero9 Team ssd 42.13 1'26.33 2'11.47 2'54.78 797.00

44.20 45.14 43.31
6 MORETTI Antonio ITA 1965 Forum Sport Center 47.88 1'40.02 2'33.58 3'27.62 670.94

52.14 53.56 54.04
7 BLASIO Giuseppe ITA 1963 Due Ponti ssd 49.17 1'43.25 2'39.60 3'35.09 647.64

54.08 56.35 55.49
8 GAGLIARDI Angelo ITA 1961 Nautilus ssd 57.81 1'59.71 2'59.82 4'00.76 578.58

1'01.90 1'00.11 1'00.94

MASTER 60M
1 QUADARELLA Giuseppe ITA 1958 Circolo Canottieri Aniene 45.37 1'33.65 2'23.33 3'11.04 770.00

48.28 49.68 47.71
2 JESI Sergio Attilio ITA 1958 Forum Sport Center 45.16 1'33.10 2'24.03 3'14.77 755.25

47.94 50.93 50.74
3 MARINEO Roberto ITA 1956 Ssd Nocetta - Roma 50.03 1'43.79 2'39.61 3'33.61 688.64

53.76 55.82 54.00

MASTER 65M
1 CICCONI Giuseppe ITA 1955 Forum Sport Center 47.38 1'40.11 2'34.39 3'27.28 753.38

52.73 54.28 52.89
2 COLA Massimo ITA 1952 Flaminio Sporting Club 48.13 1'43.74 2'40.86 3'35.48 724.71

55.61 57.12 54.62

MASTER 70M
1 MARTUCCI Vincenzo ITA 1948 Flaminio Sporting Club 49.86 1'45.65 2'43.86 3'41.72 756.18

55.79 58.21 57.86
2 GALVANI Claudio ITA 1946 Rari Nantes Aprilia asd 1'03.01 2'15.29 3'30.17 4'40.63 597.44

1'12.28 1'14.88 1'10.46
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 75M
1 AVELLONE Giuseppe ITA 1943 Flaminio Sporting Club 47.05 1'36.50 2'25.90 3'13.73 932.59

49.45 49.40 47.83
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m ARRIVO PUNTI

100 m Farfalla - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 PANUNZI Valentina ITA 1993 Due Ponti ssd 32.61 32.83 1'05.44 924.21

2 DURINI Eleonora ITA 1992 Parco Kolbe ssd 33.98 35.51 1'09.49 870.34

3 VECCHIATTINI Greta ITA 1991 Olgiata 20.12 ssd 32.58 38.05 1'10.63 856.29

4 RENZETTI Francesca ITA 1993 Flaminio Sporting Club 32.61 39.00 1'11.61 844.57

5 GIBBON Giorgia ITA 1995 CSI Roma Est ssd 33.98 37.88 1'11.86 841.64

6 BRIOSCHI Federica ITA 1993 SS Lazio Nuoto ssd 44.24 51.39 1'35.63 632.44

7 DI CASTRO Alessia ITA 1991 Centro Sportivo Babel ssd 52.39 56.65 1'49.04 554.66

MASTER 30F

NON CLASSIFICATI7CORINI Tiziana ITA 1988 Manianpama ssd arl SQ

Nuotata irregolare

MASTER 35F
1 PUTHOD Patrizia ITA 1982 Roma Nuoto Master ssd 45.03 55.43 1'40.46 631.79

2 CICCIARELLI Ursula ITA 1981 Roma Nuoto Master ssd 52.70 1'09.87 2'02.57 517.83

MASTER 40F
1 BONACCI Francesca ITA 1978 Forum Sport Center 36.48 41.50 1'17.98 828.93

2 BURELLI Pamela ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 38.48 49.26 1'27.74 736.72

MASTER 45F
1 NEGRI Valentina ITA 1973 Roma Nuoto Master ssd 35.10 42.13 1'17.23 850.19

2 SPECCHIO Silvia Maria ITA 1971 Due Ponti ssd 49.20 1'01.31 1'50.51 594.15

3 RUSCHIONI Valeria ITA 1973 Flaminio Sporting Club 51.24 1'00.01 1'51.25 590.20

4 RUSSO Francesca ITA 1972 Swimtime asd 1'13.54 1'20.09 2'33.63 427.39

MASTER 50F
1 RESTUCCIA Marina ITA 1969 Flaminio Sporting Club 39.63 44.78 1'24.41 809.03

2 VERGINELLI Barbara ITA 1969 Due Ponti ssd 44.41 54.71 1'39.12 688.96

3 DI CROCE Simona ITA 1969 Ssd Fin Plus - Roma 45.33 1'00.52 1'45.85 645.16

4 ATTANASIO Daniela ITA 1968 CS Onda Blu Torvajanica 50.07 59.08 1'49.15 625.65

5 PIZZUTI Marcella ITA 1968 Flaminio Sporting Club 50.68 58.54 1'49.22 625.25

6 DE ROSA Maria ITA 1970 Ssd Fin Plus - Roma 57.15 1'08.05 2'05.20 545.45
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 55F
1 MOSCA Cristina ITA 1963 Ssd Fin Plus - Roma 41.52 49.95 1'31.47 773.70

MASTER 60F
1 IANNIELLO Lucia ITA 1960 Flaminio Sporting Club 48.29 57.75 1'46.04 716.62
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m ARRIVO PUNTI

100 m Farfalla - ASSOLUTI FEMMINE

1 TARAGLIO Nicole ITA

Under 25 
1998 Athlon Roma ssd arl 35.22 40.14 1'15.36

2 FERRARI Elisa ITA 1999 Augustea S.C. ssd 35.11 42.82 1'17.93

3 D'ANDREA Sara ITA 1996 Roma Nuoto Master ssd 36.88 45.04 1'21.92
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m ARRIVO PUNTI

100 m Farfalla - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 MUGNAINI Mattia ITA 1995 Flaminio Sporting Club 26.68 29.54 56.22 942.01

2 BILE Alessandro ITA 1994 Due Ponti ssd 29.25 33.61 1'02.86 842.51

3 BALLARIO Andrea ITA 1993 Empire Sport & Resort ssd 30.02 36.79 1'06.81 792.70

4 PAGANINI Luca ITA 1991 Villa York Sporting Club 32.14 38.62 1'10.76 748.45

5 CONCORDIA Gianmarco ITA 1992 Arvalia Swimming Fitness 34.92 37.71 1'12.63 729.18

6 CALCAGNI Lorenzo ITA 1993 Roma Nuoto Master ssd 32.87 40.84 1'13.71 718.49

7 SPARTANO Antonio ITA 1991 Green Hill asd 33.34 41.29 1'14.63 709.63

NON CLASSIFICATI
7 FRANCIONI Matteo ITA 1991 SS Lazio Nuoto ssd SQ

Nuotata irregolare

MASTER 30M
1 PIERAGOSTINI Simone ITA 1990 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 26.63 30.05 56.68 946.01

2 VETICA Francesco ITA 1987 Nautilus ssd 27.04 31.05 58.09 923.05

3 GIANNETTI Federico ITA 1990 Green Hill asd 28.04 31.89 59.93 894.71

4 DE SILVESTRIS Fabio ITA 1986 Parco Kolbe ssd 29.05 32.84 1'01.89 866.38

5 BATTAGHINI Maurizio ITA 1989 Parco Kolbe ssd 29.70 33.59 1'03.29 847.21

6 TOMASSINI Luca ITA 1990 Arvalia Swimming Fitness 32.46 39.52 1'11.98 744.93

7 LO MONACO Giovanni ITA 1988 G. Sport Village ssd 36.80 42.67 1'19.47 674.72

8 AQUILINO Matteo ITA 1989 All Round Sport & Wellnes 36.13 43.91 1'20.04 669.92

9 RIGLIONI Luca ITA 1988 G. Sport Village ssd 41.16 51.30 1'32.46 579.93

MASTER 35M
1 DE LUCA Andrea Alberto ITA 1984 Parco Kolbe ssd 29.69 34.32 1'04.01 858.30

2 FRASCA Giorgio ITA 1985 Circolo Canottieri Aniene 31.05 36.07 1'07.12 818.53

3 DE LUCA Fabio ITA 1982 Ssd Nocetta - Roma 30.92 38.35 1'09.27 793.13

4 LABATE Marco ITA 1983 Rari Nantes Aprilia asd 32.94 38.25 1'11.19 771.74

5 POCHINI Giuseppe ITA 1983 Daily Sport asd 33.23 38.30 1'11.53 768.07

6 CARLI Alessandro ITA 1981 Parco Paradiso ssd 39.16 46.84 1'26.00 638.84

7 GRADELLI Alessandro ITA 1982 Parco Kolbe ssd 43.85 55.50 1'39.35 552.99
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 40M
1 BARISIELLO Andrea ITA 1978 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 29.35 32.42 1'01.77 908.86

2 PERILLI Claudio ITA 1976 Flaminio Sporting Club 34.18 38.77 1'12.95 769.57

3 CATERINA Giancarlo ITA 1976 Flaminio Sporting Club 35.00 41.84 1'16.84 730.61

4 COLAVINCENZO Italo ITA 1976 Circolo Canottieri Aniene 38.20 41.38 1'19.58 705.45

5 DE COCCI Marco ITA 1977 Tiro a Volo Nuoto ssd 36.75 44.86 1'21.61 687.91

6 DE SANTIS Roberto ITA 1977 Flaminio Sporting Club 41.12 45.50 1'26.62 648.12

7 LOMBARDO Michele ITA 1979 Ssd Fin Plus - Roma 39.53 48.50 1'28.03 637.74

MASTER 45M
1 SILANI Marcellino ITA 1972 A.B. Team asd 29.84 34.55 1'04.39 888.80

2 BAZZI Tomaso ITA 1973 Flaminio Sporting Club 33.23 39.85 1'13.08 783.11

3 CARDONE Paolo Emilio ITA 1973 SS Lazio Nuoto ssd 37.62 45.27 1'22.89 690.43

MASTER 50M
1 PALUMBO Stefano ITA 1967 G. Sport Village ssd 31.67 35.95 1'07.62 870.60

2 PINTO Massimiliano ITA 1968 Due Ponti ssd 33.64 36.10 1'09.74 844.14

3 VANNINI Cristiano ITA 1968 Flaminio Sporting Club 33.69 36.16 1'09.85 842.81

4 SIMONE Federico ITA 1968 A.B. Team asd 31.96 38.40 1'10.36 836.70

5 FODDE Stefano ITA 1970 SS Lazio Nuoto ssd 33.23 39.43 1'12.66 810.21

6 LAZZARETTI Andrea ITA 1969 SS Lazio Nuoto ssd 37.92 47.06 1'24.98 692.75

7 RIPERT Andrea ITA 1968 Augustea S.C. ssd 40.18 46.25 1'26.43 681.13

8 CONDOLUCI Stanislao ITA 1968 Matrix ssd - Roma 43.06 52.33 1'35.39 617.15

9 GORI Stefano ITA 1968 Parco Kolbe ssd 43.86 54.68 1'38.54 597.42

10 PUCCI Andrea ITA 1969 Parco Kolbe ssd 44.80 53.80 1'38.60 597.06

11 LUPINO Moreno ITA 1970 A.B. Team asd 44.94 58.78 1'43.72 567.59

MASTER 55M
1 LAIS Giorgio ITA 1962 Flaminio Sporting Club 36.75 44.56 1'21.31 752.92

2 LEUTER Massimo ITA 1963 Zero9 Team ssd 38.88 44.93 1'23.81 730.46

3 RONCACCIA Maurizio ITA 1964 Matrix ssd - Roma 41.00 47.35 1'28.35 692.93

4 MOSETTI Mauro ITA 1963 Zero9 Team ssd 41.96 49.30 1'31.26 670.83

5 GAZZARA Alessandro ITA 1963 Flaminio Sporting Club 45.16 50.80 1'35.96 637.97

6 VIGLIALORO Giuseppe ITA 1963 Zero9 Team ssd 48.82 58.78 1'47.60 568.96

7 ROCCAMO Ennio ITA 1964 Roma Nuoto Master ssd 1'03.81 1'10.07 2'13.88 457.28

MASTER 60M
1 GIARDINO Massimo ITA 1959 Circolo Canottieri Aniene 32.25 36.91 1'09.16 928.14

2 SCIANNAMEA Valerio ITA 1956 Circolo Canottieri Aniene 37.70 42.05 1'19.75 804.89

3 GENOVESE Ranieri ITA 1957 Virtus Santa Maria ssd 43.88 49.95 1'33.83 684.11

4 SAGRETTI Carlo ITA 1960 Flaminio Sporting Club 44.89 54.51 1'39.40 645.77
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

5 MASCENA Luciano ITA 1957 Ssd Fin Plus - Roma 45.82 1'00.50 1'46.32 603.74

6 BRUNO Marco ITA 1957 Ssd Fin Plus - Roma 49.98 56.93 1'46.91 600.41

7 BOCHICCHIO Marco ITA 1959 Zero9 Team ssd 45.24 1'03.71 1'48.95 589.17

MASTER 65M
1 CIUFFA Luigi ITA 1952 Acqua In Bocca asd 48.72 1'01.47 1'50.19 617.75
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Rana - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 TOSTO Lidia ITA 1993 Roma Nuoto Master ssd 36.80 1'18.19 1'58.99 2'40.66 950.58

41.39 40.80 41.67
2 KAITSAS Dimitra ITA 1991 CSI Roma Flaminio 39.14 1'22.17 2'06.71 2'51.12 892.47

43.03 44.54 44.41
3 BOSCHETTI Sofia ITA 1995 SS Lazio Nuoto ssd 44.91 1'34.78 2'27.25 3'20.25 762.65

49.87 52.47 53.00
4 REITANO Marta ITA 1992 Flaminio Sporting Club 50.05 1'46.70 2'44.89 3'42.91 685.12

56.65 58.19 58.02

MASTER 30F
1 SILLANI Federica ITA 1989 Stelle Marine ssd 43.86 1'31.57 2'20.84 3'09.87 811.82

47.71 49.27 49.03
2 LA PEGNA Manuela ITA 1986 Primavera Campus Aprilia ssd 44.11 1'32.95 2'21.80 3'10.08 810.92

48.84 48.85 48.28
3 D'ALONZO Chiara ITA 1988 Latina Aquateam 43.83 1'33.67 2'24.39 3'13.57 796.30

49.84 50.72 49.18
4 CASTALDI MIKUSKI Elizabe ITA 1989 Arvalia Swimming Fitness 43.51 1'32.86 2'23.56 3'14.59 792.13

49.35 50.70 51.03
5 D'ANGELO Federica ITA 1988 G. Sport Village ssd 41.92 1'30.66 2'23.66 3'17.28 781.33

48.74 53.00 53.62
6 MARRAS Martina ITA 1990 Zero9 Team ssd 45.04 1'35.82 2'27.73 3'19.81 771.43

50.78 51.91 52.08
7 MEUCCI Alice ITA 1986 Sport 2000 ssd - Roma 46.51 1'39.13 2'32.95 3'29.15 736.98

52.62 53.82 56.20
8 LUCIANI Martina ITA 1990 Blu&Green Sporting Club s 48.42 1'41.79 2'36.47 3'29.39 736.14

53.37 54.68 52.92
9 BIANCO Anna ITA 1989 Rari Nantes Albano ssd 52.22 1'49.75 2'48.48 3'42.31 693.36

57.53 58.73 53.83

MASTER 35F
1 PICCARDO Elena ITA 1985 Roma Nuoto Master ssd 36.44 1'16.32 1'56.73 2'38.12 990.89

39.88 40.41 41.39
2 CORNELIO Francesca ITA 1982 Circolo Canottieri Aniene 45.31 1'35.83 2'27.60 3'20.32 782.15

50.52 51.77 52.72
3 ZAMBON Francesca ITA 1981 Sport Club Roma 70 50.40 1'47.37 2'48.38 3'50.44 679.92

56.97 1'01.01 1'02.06

MASTER 40F
1 SECHI Rachele ITA 1978 Due Ponti ssd 42.99 1'30.19 2'19.07 3'08.05 841.96

47.20 48.88 48.98
2 PALOMBI Sara ITA 1980 A.B. Team asd 43.65 1'32.45 2'21.86 3'10.83 829.69

48.80 49.41 48.97
3 CARCIERI Mara ITA 1978 Flaminio Sporting Club 48.95 1'44.22 2'41.42 3'38.98 723.03

55.27 57.20 57.56
4 PEDDITZI Daniela ITA 1979 Forum Sport Center 50.25 1'47.04 2'45.29 3'43.33 708.95

56.79 58.25 58.04
5 NOSARZEWSKA Agnese ITA 1979 Centro Sportivo Babel ssd 53.16 1'49.72 2'48.73 3'46.82 698.04

56.56 59.01 58.09
6 GERMANI Laura ITA 1977 Flaminio Sporting Club 52.39 1'48.13 2'45.89 3'48.79 692.03

55.74 57.76 1'02.90
7 ASIPCHUK Tatsiana BLR 1979 A.B. Team asd 57.68 2'03.07 3'11.04 4'19.70 609.66

1'05.39 1'07.97 1'08.66
8 MANDINO Anna ITA 1976 Due Ponti ssd 1'00.22 2'10.64 3'24.00 4'38.74 568.02

1'10.42 1'13.36 1'14.74

MASTER 45F
1 CHERUBINI Giovanna ITA 1971 Flaminio Sporting Club 42.44 1'28.57 2'15.49 3'03.18 896.22

46.13 46.92 47.69
2 IMPECIATI Ivana ITA 1971 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 53.79 1'54.18 2'55.92 3'57.06 692.53

1'00.39 1'01.74 1'01.14
3 GIMELLI Maria ITA 1974 Sport Club Roma 70 57.88 2'04.44 3'13.90 4'24.61 620.42

1'06.56 1'09.46 1'10.71
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 50F
1 AMBROSI Paola ITA 1966 Zero9 Team ssd 43.94 1'33.78 2'24.78 3'17.33 868.75

49.84 51.00 52.55
2 SASSU Alessandra ITA 1966 Augustea S.C. ssd 51.53 1'47.52 2'45.97 3'44.19 764.66

55.99 58.45 58.22
3 LONI Silvia ITA 1969 Nautilus ssd 50.60 1'47.24 2'48.92 3'53.46 734.30

56.64 1'01.68 1'04.54
4 CIAPPONI Raffaella ITA 1968 Due Ponti ssd 50.28 1'47.49 2'49.86 3'53.70 733.55

57.21 1'02.37 1'03.84
5 PASCUCCI Adele ITA 1969 Flaminio Sporting Club 58.02 1'59.34 3'00.72 3'59.12 716.92

1'01.32 1'01.38 58.40

MASTER 55F
1 PETRACCHI Daniela ITA 1963 Roma Nuoto Master ssd 42.48 1'29.38 2'18.96 3'10.74 947.21

46.90 49.58 51.78
2 VIGNETTI Monica ITA 1961 Due Ponti ssd 47.95 1'41.42 2'36.89 3'32.51 850.17

53.47 55.47 55.62
3 O'BRIEN Cathleen Erin USA 1961 Flaminio Sporting Club 47.38 1'43.06 2'40.84 3'36.80 833.35

55.68 57.78 55.96
4 CROATINI Roberta ITA 1963 Villa York Sporting Club 48.60 1'43.99 2'42.14 3'39.35 823.66

55.39 58.15 57.21
5 CESARINI Nicoletta ITA 1965 Zero9 Team ssd 49.28 1'46.73 2'47.83 3'48.27 791.48

57.45 1'01.10 1'00.44
6 CLEMENTI Maria Elisabett ITA 1963 Due Ponti ssd 56.47 2'01.07 3'09.09 4'14.82 709.01

1'04.60 1'08.02 1'05.73
7 DE SANTIS Elisabetta ITA 1962 Zero9 Team ssd 56.53 2'03.51 3'16.28 4'27.57 675.23

1'06.98 1'12.77 1'11.29
8 CAPORILLI Manuela Luisa ITA 1961 Latina Aquateam 1'05.03 2'17.70 3'31.85 4'42.25 640.11

1'12.67 1'14.15 1'10.40

MASTER 60F
1 CORNIANI Liana ITA 1956 Forum Sport Center 46.78 1'38.99 2'32.47 3'27.05 907.75

52.21 53.48 54.58

MASTER 65F
1 MIRACAPILLO Serena ITA 1955 Flaminio Sporting Club 59.94 2'07.56 3'16.70 4'20.95 771.68

1'07.62 1'09.14 1'04.25

MASTER 70F
1 PASQUINI Franca ITA 1950 Due Ponti ssd 1'12.23 2'34.97 4'02.01 5'26.66 647.49

1'22.74 1'27.04 1'24.65

MASTER 75F
1 BALUGANI Maria ITA 1944 Latina Aquateam 1'08.49 2'27.93 3'49.67 5'12.09 723.51

1'19.44 1'21.74 1'22.42
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Rana - ASSOLUTI FEMMINE

Under 25

NON CLASSIFICATI2D'AMATO Francesca ITA1996 Il Gabbiano ssd Ladispoli RIT
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Rana - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 MALARA Marco ITA 1992 Parco Kolbe ssd 34.87 1'14.75 1'57.94 2'43.87 813.21

39.88 43.19 45.93
2 PROIETTI Simone ITA 1991 Parco Kolbe ssd 42.07 1'29.33 2'18.92 3'08.74 706.05

47.26 49.59 49.82
3 BENEDETTO Francesco Eman ITA 1991 Centro Sportivo Babel ssd 42.99 1'31.42 2'20.95 3'11.88 694.50

48.43 49.53 50.93
4 IACOBONI Andrea ITA 1993 Flaminio Sporting Club 45.43 1'37.98 2'35.57 3'34.18 622.19

52.55 57.59 58.61

MASTER 30M
1 VERDECCHIA Davide ITA 1988 Due Ponti ssd 32.93 1'09.57 1'47.27 2'26.79 917.57

36.64 37.70 39.52
2 CICCONE Andrea ITA 1986 Circolo Canottieri Aniene 33.75 1'11.85 1'51.11 2'32.63 882.46

38.10 39.26 41.52
3 STRATI Paolo ITA 1988 Augustea S.C. ssd 37.23 1'17.88 2'00.58 2'46.21 810.36

40.65 42.70 45.63
4 LANZOTTI Giacomo ITA 1989 Rari Nantes Aprilia asd 38.67 1'22.40 2'07.08 2'52.29 781.76

43.73 44.68 45.21
5 ACCARDO Francesco ITA 1990 Parco Kolbe ssd 38.68 1'23.32 2'09.47 2'56.90 761.39

44.64 46.15 47.43
6 LOMBARDO Giuseppe ITA 1989 Primavera Campus Aprilia ssd 44.72 1'35.57 2'28.05 3'14.46 692.64

50.85 52.48 46.41
7 TEDESCHI Davide ITA 1990 Parco Kolbe ssd 47.19 1'40.51 2'35.52 3'28.70 645.38

53.32 55.01 53.18

MASTER 35M
1 BERTINI Flavio ITA 1981 Roma Nuoto Master ssd 35.72 1'15.61 1'57.50 2'42.90 842.48

39.89 41.89 45.40
2 GIULIANELLI Fabrizio ITA 1982 All Round Sport & Wellnes 38.75 1'22.51 2'08.14 2'52.27 796.66

43.76 45.63 44.13
3 CAPRARELLI Domenico ITA 1984 Roma Nuoto Master ssd 40.02 1'25.13 2'12.97 3'01.33 756.85

45.11 47.84 48.36
4 SPANO Federico ITA 1983 Rari Nantes Bel Poggio ss 38.64 1'23.81 2'14.06 3'07.82 730.70

45.17 50.25 53.76
5 SETTEFRATI Andrea ITA 1981 Parco Paradiso ssd 44.91 1'35.74 2'26.91 3'17.94 693.34

50.83 51.17 51.03

NON CLASSIFICATI
2 LONGOBARDO Andrea ITA 1984 Sport Club Roma 70 SQ

Nuotata irregolare

MASTER 40M
1 MANTOVANI Gianluca ITA 1977 G. Sport Village ssd 35.25 1'15.22 1'57.35 2'41.06 864.83

39.97 42.13 43.71
2 SCAMARDELLA Stefano ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 40.31 1'24.57 2'11.19 2'59.33 776.72

44.26 46.62 48.14
3 DELL'AQUILA Lorenzo ITA 1978 Flaminio Sporting Club 42.50 1'29.55 2'19.42 3'12.13 724.98

47.05 49.87 52.71
4 SEVERINO Gaetano ITA 1977 Manianpama ssd arl 44.42 1'33.83 2'23.94 3'12.89 722.12

49.41 50.11 48.95
5 MARCHIONNI Fabio ITA 1977 Arvalia Swimming Fitness 43.26 1'32.32 2'23.86 3'16.59 708.53

49.06 51.54 52.73
6 CATTIVELLI Pier Giorgio ITA 1978 Roma Nuoto Master ssd 43.94 1'34.82 2'30.18 3'27.52 671.21

50.88 55.36 57.34
7 DE BARDI Daniele ITA 1978 A.B. Team asd 47.52 1'41.00 2'35.95 3'27.96 669.79

53.48 54.95 52.01

NON CLASSIFICATI
3 GIAMBONI Manuele ITA 1977 Augustea S.C. ssd RIT

1 VENDITTI Piercarlo ITA 1976 Parco Kolbe ssd SQ
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

Falsa partenza

MASTER 45M
1 FELISATI Raffaele ITA 1971 Nautilus ssd 35.02 1'14.98 1'57.24 2'40.44 890.68

39.96 42.26 43.20
2 TOGNI Andrea ITA 1974 Roma Nuoto Master ssd 37.84 1'19.64 2'02.20 2'45.57 863.08

41.80 42.56 43.37
3 MANCINI Alessandro ITA 1974 Circolo Canottieri Aniene 39.00 1'23.13 2'07.81 2'53.83 822.07

44.13 44.68 46.02
4 ROGANTE Marco ITA 1974 Forum Sport Center 42.30 1'28.56 2'16.35 3'04.83 773.14

46.26 47.79 48.48
5 FEDERICO Fabrizio ITA 1972 Flaminio Sporting Club 44.77 1'36.53 2'28.89 3'22.51 705.64

51.76 52.36 53.62
6 AUTORE Cesidio ITA 1973 Flaminio Sporting Club 46.96 1'38.79 2'32.29 3'24.14 700.01

51.83 53.50 51.85
7 VICENTINI Federico ITA 1973 Flaminio Sporting Club 47.20 1'36.95 2'29.16 3'25.22 696.33

49.75 52.21 56.06
8 OLIVA Riccardo ITA 1974 Due Ponti ssd 46.29 1'38.85 2'32.49 3'25.78 694.43

52.56 53.64 53.29
9 GARDINI Giulio ITA 1974 Matrix ssd - Roma 46.25 1'37.98 2'32.78 3'26.96 690.47

51.73 54.80 54.18
10 REGINELLI Claudio ITA 1973 Arvalia Swimming Fitness 49.74 1'44.02 2'38.97 3'31.85 674.53

54.28 54.95 52.88
11 PISELLI Riccardo ITA 1973 SS Lazio Nuoto ssd 46.42 1'39.47 2'35.97 3'32.25 673.26

53.05 56.50 56.28
12 RAGUSA Giorgio ITA 1973 Roma Nuoto Master ssd 49.10 1'43.56 2'39.40 3'38.86 652.93

54.46 55.84 59.46
13 BUCOSSI Marco ITA 1973 A.B. Team asd 51.12 1'51.09 2'56.09 3'58.67 598.73

59.97 1'05.00 1'02.58

MASTER 50M
1 CATANIA Giuseppe ITA 1968 Forum Sport Center 35.47 1'14.98 1'56.26 2'37.50 942.29

39.51 41.28 41.24
2 DI FAZIO Stefano ITA 1968 G. Sport Village ssd 35.89 1'15.63 1'56.82 2'39.95 927.85

39.74 41.19 43.13
3 D'ARCANGELIS Valerio ITA 1970 Parco Kolbe ssd 38.00 1'20.07 2'03.30 2'45.49 896.79

42.07 43.23 42.19
4 TODINI Alessio ITA 1967 Forum Sport Center 37.65 1'20.09 2'02.95 2'45.76 895.33

42.44 42.86 42.81
5 ZOPPI Claudio ITA 1969 Flaminio Sporting Club 38.65 1'22.96 2'10.00 2'58.81 829.99

44.31 47.04 48.81
6 SONNINO Maurizio ITA 1968 Flaminio Sporting Club 40.05 1'26.75 2'14.46 3'04.58 804.04

46.70 47.71 50.12
7 LANG Riccardo Maria ITA 1966 Nautilus ssd 41.86 1'28.10 2'16.05 3'05.59 799.67

46.24 47.95 49.54
8 SANASI Marco Vinicio ITA 1968 Forum Sport Center 43.02 1'32.41 2'25.31 3'19.01 745.74

49.39 52.90 53.70
9 PERINO Gianluca ITA 1967 Flaminio Sporting Club 45.38 1'37.30 2'33.52 3'25.40 722.54

51.92 56.22 51.88
10 SETTE David Andrea ITA 1970 Flaminio Sporting Club 44.79 1'35.07 2'30.09 3'27.32 715.85

50.28 55.02 57.23
11 DIOGUARDI Andrea ITA 1968 San Paolo Ostiense Nuoto 48.31 1'42.02 2'36.80 3'30.20 706.04

53.71 54.78 53.40
12 MASSAFRA Paolo ITA 1967 Eschilo Sporting Village 45.25 1'38.34 2'34.98 3'31.64 701.24

53.09 56.64 56.66
13 MARSILI Andrea ITA 1967 Roma Nuoto Master ssd 51.67 1'48.36 2'46.46 3'43.52 663.97

56.69 58.10 57.06
14 HIZAM Adel Mohamed ITA 1968 Matrix ssd - Roma 52.24 1'53.05 2'57.11 3'59.74 619.05

1'00.81 1'04.06 1'02.63

MASTER 55M
1 DE VITO Stefano Lorenzo ITA 1964 Circolo Canottieri Aniene 37.68 1'20.85 2'04.69 2'48.74 918.51

43.17 43.84 44.05
2 MERCURI Fabrizio ITA 1965 Parco Paradiso ssd 40.20 1'25.62 2'12.83 2'59.52 863.36

45.42 47.21 46.69
3 DI GIAMMARCO Pasquale ITA 1963 Villa York Sporting Club 38.42 1'23.38 2'12.71 3'02.95 847.17

44.96 49.33 50.24
4 GALENDA Vittorio ITA 1961 Roma Nuoto Master ssd 41.17 1'28.49 2'18.38 3'08.64 821.62

47.32 49.89 50.26
5 AMOROSO Giovanni ITA 1961 Circolo Canottieri Aniene 43.79 1'31.67 2'20.59 3'09.79 816.64

47.88 48.92 49.20
6 LEONARDI Giampiero ITA 1961 Centro Sport Roma ssd 42.38 1'30.48 2'20.04 3'10.98 811.55

48.10 49.56 50.94
7 BARAZZUTTI Andrea ITA 1961 Roma Nuoto Master ssd 44.85 1'33.52 2'24.03 3'14.98 794.90

48.67 50.51 50.95
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

8 MINNI Andrea ITA 1964 Matrix ssd - Roma 46.56 1'37.40 2'28.92 3'18.61 780.37
50.84 51.52 49.69

9 FERRARI Pierandrea ITA 1961 Polisportiva H2O ssd 44.50 1'35.86 2'29.25 3'22.48 765.46
51.36 53.39 53.23

10 SERAFINI Berardo ITA 1965 Virtus Santa Maria ssd 45.48 1'37.50 2'30.71 3'23.45 761.81
52.02 53.21 52.74

11 MAINENTI Vito ITA 1965 G. Sport Village ssd 43.92 1'35.49 2'30.27 3'25.50 754.21
51.57 54.78 55.23

12 DONISI Paolo ITA 1962 A.B. Team asd 47.34 1'40.47 2'36.50 3'30.42 736.57
53.13 56.03 53.92

13 IACOMACCI Francesco ITA 1961 Acqua In Bocca asd 50.54 1'45.73 2'40.63 3'35.82 718.14
55.19 54.90 55.19

14 PRANDINI Stefano ITA 1963 Swim Village asd 52.58 1'53.28 2'55.43 3'54.91 659.78
1'00.70 1'02.15 59.48

15 CAUSSERO Carmelo Fabio ITA 1963 Sport Club Roma 70 53.23 1'54.84 2'58.18 3'57.97 651.30
1'01.61 1'03.34 59.79

16 LAGLIA Alberto ITA 1961 Rari Nantes Aprilia asd 49.24 1'48.21 2'57.03 4'04.80 633.13
58.97 1'08.82 1'07.77

17 TARENZI Luigi Mario ITA 1962 Circolo Canottieri Aniene 1'00.77 2'06.85 3'13.51 4'20.45 595.09
1'06.08 1'06.66 1'06.94

18 GREGORI Marco ITA 1962 Sport Club Roma 70 1'00.07 2'12.72 3'29.01 4'42.74 548.17
1'12.65 1'16.29 1'13.73

19 FRANCHI Stefano Ildebran ITA 1961 Parco Paradiso ssd 57.85 2'11.25 3'31.81 4'48.88 536.52
1'13.40 1'20.56 1'17.07

MASTER 60M
1 MAZZARDA Giacomo ITA 1959 CSI Roma Flaminio 45.72 1'36.26 2'29.56 3'22.81 809.48

50.54 53.30 53.25
2 ROMANI Gianluigi ITA 1958 Centro Sportivo Babel ssd 46.89 1'38.35 2'31.87 3'23.30 807.53

51.46 53.52 51.43
3 GUATTARI Fabio ITA 1956 Due Ponti ssd 52.65 1'49.76 2'49.19 3'45.65 727.54

57.11 59.43 56.46
4 CARLONI Fabio ITA 1956 SS Lazio Nuoto ssd 50.84 1'49.04 2'49.35 3'49.85 714.25

58.20 1'00.31 1'00.50

MASTER 65M
1 MAURO Giancarlo ITA 1955 Acqua In Bocca asd 39.41 1'23.73 2'13.87 3'04.96 936.42

44.32 50.14 51.09
2 RAMELLI Fulvio ITA 1954 Roma Nuoto Master ssd 43.88 1'33.32 2'25.23 3'16.58 881.07

49.44 51.91 51.35
3 SPANO' Amedeo ITA 1955 Roma Nuoto Master ssd 49.55 1'41.85 2'35.11 3'27.98 832.77

52.30 53.26 52.87
4 VELARDI Eugenio ITA 1953 Circolo Canottieri Aniene 46.65 1'39.19 2'33.92 3'29.39 827.16

52.54 54.73 55.47
5 CROCE Giorgio ITA 1952 Sport Club Roma 70 1'06.20 2'23.99 3'44.06 5'00.09 577.16

1'17.79 1'20.07 1'16.03

MASTER 70M
1 VENTURINI Pierluigi ITA 1950 Due Ponti ssd 48.14 1'43.27 2'41.60 3'35.73 853.71

55.13 58.33 54.13
2 FAGIOLO Alfonso ITA 1948 Rari Nantes Aprilia asd 55.85 2'01.82 3'13.33 4'25.87 692.71

1'05.97 1'11.51 1'12.54
3 DI DOMENICO Claudio ITA 1948 CSI Roma Flaminio 1'00.60 2'10.59 3'22.62 4'33.82 672.60

1'09.99 1'12.03 1'11.20

MASTER 75M
1 CAPITANIO Bruno ITA 1944 Parco Paradiso ssd 56.99 2'02.85 3'11.21 4'18.31 770.74

1'05.86 1'08.36 1'07.10
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Rana - ASSOLUTI MASCHI

1 CARDINALI Federico ITA 37.82 1'21.22 2'05.00 2'49.69
43.40 43.78 44.69

2 CARNEVALINI Filippo ITA

Under 25 

2000 Centro Sport Roma ssd

2000 Il Gabbiano ssd Ladispoli 40.45 1'27.41 2'18.09 3'08.20
46.96 50.68 50.11
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Stile Libero - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 BERNABUCCI Giorgia ITA 1993 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 31.93 1'06.45 1'41.90 2'18.00 891.23

34.52 35.45 36.10
2 CASCIOTTA Giulia ITA 1994 A.B. Team asd 33.43 1'09.98 1'47.58 2'26.00 842.40

36.55 37.60 38.42
3 MARINELLI Francesca ITA 1992 Roma Nuoto Master ssd 33.28 1'10.61 1'50.58 2'30.45 817.48

37.33 39.97 39.87
4 BONUOMO Federica ITA 1993 Rari Nantes Albano ssd 36.58 1'16.05 1'57.42 2'37.29 781.93

39.47 41.37 39.87
5 D'ALISERA Cristina ITA 1995 Parco Kolbe ssd 36.43 1'16.52 1'58.92 2'41.35 762.26

40.09 42.40 42.43
6 CUSIMANO Marzia ITA 1992 Nautilus Nuoto Roma ssd 37.59 1'19.09 2'05.89 2'54.43 705.10

41.50 46.80 48.54
7 BELLEGRANDI GRISTINA Ale ITA 1991 Ssd Fin Plus - Roma 38.51 1'25.77 2'18.77 3'11.61 641.88

47.26 53.00 52.84
8 COSTANTINI Cristina ITA 1991 Centro Sportivo Babel ssd 47.62 1'40.57 2'37.88 3'32.11 579.84

52.95 57.31 54.23

NON CLASSIFICATI
3 D'ANGELANTONIO Federica ITA 1994 CSI Roma Est ssd SQ

Falsa partenza

MASTER 30F
1 SCHIAVONCINI Chantal ITA 1986 Flaminio Sporting Club 33.97 1'10.99 1'48.25 2'26.49 850.91

37.02 37.26 38.24
2 CAROCCI Erika ITA 1988 Forum Sport Center 34.61 1'12.16 1'50.93 2'29.26 835.12

37.55 38.77 38.33
3 PERRONE Valentina ITA 1990 Roma Nuoto Master ssd 35.32 1'13.57 1'52.31 2'30.59 827.74

38.25 38.74 38.28
4 HARVEY Isabel Danielle CAN 1986 Circolo Canottieri Aniene 34.38 1'12.42 1'52.07 2'31.44 823.10

38.04 39.65 39.37
5 D'ALONZO Chiara ITA 1988 Latina Aquateam 35.99 1'15.09 1'54.74 2'32.73 816.15

39.10 39.65 37.99
6 FABRINI Giulia ITA 1989 Roma Nuoto Master ssd 36.21 1'15.22 1'55.07 2'34.38 807.42

39.01 39.85 39.31
7 ZAMORANI Giulia ITA 1987 Circolo Canottieri Aniene 36.51 1'15.95 1'56.16 2'38.06 788.62

39.44 40.21 41.90
8 POZZI Federica ITA 1986 Nautilus ssd 37.35 1'17.86 1'57.83 2'38.17 788.08

40.51 39.97 40.34
9 DOLCE Olimpia ITA 1989 Villa York Sporting Club 35.52 1'15.42 1'58.05 2'40.75 775.43

39.90 42.63 42.70
10 BRANDI Francesca ITA 1989 Due Ponti ssd 39.01 1'21.28 2'03.71 2'46.70 747.75

42.27 42.43 42.99
11 MEUCCI Alice ITA 1986 Sport 2000 ssd - Roma 36.00 1'16.98 2'01.62 2'48.79 738.49

40.98 44.64 47.17
12 RAIOLA Giuseppina ITA 1990 Rari Nantes Albano ssd 39.20 1'23.54 2'09.17 2'54.06 716.13

44.34 45.63 44.89

MASTER 35F
1 LOPEZ Ines ITA 1983 Circolo Canottieri Aniene 37.84 1'20.66 2'07.06 2'53.25 727.91

42.82 46.40 46.19
2 BIANCHI Samantha ITA 1981 Roma Nuoto Master ssd 39.81 1'22.95 2'08.01 2'53.67 726.15

43.14 45.06 45.66
3 GRECO Valeria ITA 1985 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 40.07 1'24.75 2'10.68 2'55.93 716.82

44.68 45.93 45.25
4 MAZZOCCHI Simona ITA 1985 Centro Nuoto Anagni asd 40.12 1'25.07 2'11.32 2'58.32 707.21

44.95 46.25 47.00
5 PALLICCIA Silvia ITA 1983 Roma Nuoto Master ssd 41.15 1'26.86 2'14.32 2'59.90 701.00

45.71 47.46 45.58
6 ANDINI Oriana ITA 1982 Nautilus ssd 43.79 1'32.31 2'22.29 3'11.97 656.93

48.52 49.98 49.68
7 ALFANO Pamela ITA 1983 Parco Paradiso ssd 44.54 1'32.89 2'23.91 3'13.12 653.01

48.35 51.02 49.21
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

8 CICCIARELLI Ursula ITA 1981 Roma Nuoto Master ssd 48.19 1'41.43 2'37.05 3'30.99 597.71
53.24 55.62 53.94

MASTER 40F
1 ALFONSI Sara ITA 1980 Circolo Canottieri Aniene 31.31 1'04.89 1'39.42 2'12.76 961.81

33.58 34.53 33.34
2 IRACE Alfonsina ITA 1977 Nautilus ssd 32.43 1'06.88 1'41.36 2'15.48 942.50

34.45 34.48 34.12
3 BURELLI Pamela ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 35.19 1'13.49 1'55.03 2'36.04 818.32

38.30 41.54 41.01
4 QUADRELLI Sara ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 36.11 1'14.67 1'55.26 2'37.21 812.23

38.56 40.59 41.95
5 CASERTA Alessia ITA 1976 G. Sport Village ssd 36.61 1'16.16 1'57.57 2'39.02 802.98

39.55 41.41 41.45
6 BATTISTA Sabrina ITA 1977 Centro Sport Roma ssd 38.76 1'20.97 2'04.94 2'49.86 751.74

42.21 43.97 44.92
7 RICELLA Chiara ITA 1980 G. Sport Village ssd 37.85 1'21.42 2'09.11 2'55.46 727.74

43.57 47.69 46.35
8 ZACCAGNINI Ilaria ITA 1976 Forum Sport Center 40.93 1'25.49 2'11.83 2'57.45 719.58

44.56 46.34 45.62
9 ASIPCHUK Tatsiana BLR 1979 A.B. Team asd 43.92 1'31.46 2'21.75 3'10.04 671.91

47.54 50.29 48.29
10 NICOLAIS Rebeca ITA 1977 Zero9 Team ssd 44.03 1'33.58 2'25.91 3'18.97 641.76

49.55 52.33 53.06
11 VAUDO Alessia ITA 1979 Serapo Sport Gaeta 47.48 1'37.56 2'31.34 3'24.93 623.09

50.08 53.78 53.59
12 RUFFA Francesca ITA 1977 Forum Sport Center 47.03 1'39.58 2'34.35 3'27.30 615.97

52.55 54.77 52.95
13 MANDINO Anna ITA 1976 Due Ponti ssd 49.98 1'48.50 2'50.68 3'53.93 545.85

58.52 1'02.18 1'03.25

MASTER 45F
1 D'AGOSTINO Silvia ITA 1973 Roma Nuoto Master ssd 32.62 1'07.94 1'44.54 2'21.08 930.04

35.32 36.60 36.54
2 FORLANI Valentina ITA 1972 Due Ponti ssd 38.60 1'20.07 2'03.36 2'46.13 789.80

41.47 43.29 42.77
3 COSTAGLI Sabrina ITA 1972 Nautilus ssd 40.48 1'23.80 2'09.19 2'53.96 754.25

43.32 45.39 44.77
4 RUSCHIONI Valeria ITA 1973 Flaminio Sporting Club 42.47 1'30.99 2'18.52 3'00.78 725.80

48.52 47.53 42.26
5 CASAMASSIMA Federica ITA 1973 Arvalia Swimming Fitness 40.58 1'26.57 2'15.82 3'05.57 707.06

45.99 49.25 49.75
6 BORGIA Sara ITA 1975 Stelle Marine ssd 44.23 1'33.15 2'24.49 3'10.84 687.54

48.92 51.34 46.35
7 DIAMANTI Antonella ITA 1971 Flaminio Sporting Club 45.37 1'35.57 2'28.40 3'16.17 668.86

50.20 52.83 47.77

MASTER 50F
1 PALASCIANO Laura ITA 1970 Circolo Canottieri Aniene 34.77 1'11.95 1'50.57 2'28.98 891.80

37.18 38.62 38.41
2 MANCIOLI Flaminia ITA 1968 Centro Sportivo Babel ssd 36.41 1'17.10 1'59.89 2'41.64 821.95

40.69 42.79 41.75
3 MARANI Maria Elena ITA 1966 Circolo Canottieri Aniene 38.76 1'20.11 2'02.77 2'45.80 801.33

41.35 42.66 43.03
4 RENDA EMANUELE Michela ITA 1970 Flaminio Sporting Club 39.58 1'21.89 2'04.54 2'46.60 797.48

42.31 42.65 42.06
5 CANTELLI Angela ITA 1966 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 36.65 1'17.55 2'01.08 2'47.76 791.96

40.90 43.53 46.68
6 GIACONE Patrizia ITA 1969 Due Ponti ssd 39.19 1'21.72 2'05.77 2'49.51 783.79

42.53 44.05 43.74
7 DI VITA Luisa ITA 1969 Circolo Canottieri Aniene 38.89 1'21.63 2'06.61 2'50.54 779.05

42.74 44.98 43.93
8 FICHERA Francesca ITA 1967 Acqua In Bocca asd 41.20 1'26.72 2'15.34 3'06.59 712.04

45.52 48.62 51.25
9 BOZZACCHI Roberta ITA 1967 Forum Sport Center 43.68 1'32.17 2'23.02 3'10.94 695.82

48.49 50.85 47.92
10 TUCCI Luisa ITA 1970 Flaminio Sporting Club 45.46 1'35.50 2'27.62 3'16.99 674.45

50.04 52.12 49.37
11 GILARDONI Barbara ITA 1970 Eschilo Sporting Village 45.28 1'36.02 2'30.59 3'21.69 658.73

50.74 54.57 51.10
12 LA BOCCETTA Caterina ITA 1968 Centro Sport Roma ssd 45.87 1'36.87 2'30.29 3'22.13 657.30

51.00 53.42 51.84
13 PIZZUTI Marcella ITA 1968 Flaminio Sporting Club 45.68 1'37.55 2'31.86 3'23.62 652.49

51.87 54.31 51.76
14 OLIVIERI Luisa ITA 1969 Flaminio Sporting Club 45.30 1'38.49 2'34.71 3'29.01 635.66

53.19 56.22 54.30
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15 VISELLI Manuela ITA 1968 Flaminio Sporting Club 48.48 1'41.81 2'37.57 3'30.84 630.15
53.33 55.76 53.27

16 DI GIORGIO Giuseppina ITA 1967 A.B. Team asd 49.12 1'45.44 2'44.88 3'43.25 595.12
56.32 59.44 58.37

17 MARZIALI Stefania ITA 1969 Parco Kolbe ssd 1'11.33 2'27.44 3'40.63 4'53.28 453.01
1'16.11 1'13.19 1'12.65

MASTER 55F
1 CASTELLANI Giada ITA 1964 Roma Nuoto Master ssd 37.88 1'19.92 2'03.19 2'45.02 834.14

42.04 43.27 41.83
2 PILLA Anna ITA 1963 Zero9 Team ssd 36.92 1'18.36 2'02.08 2'46.36 827.42

41.44 43.72 44.28
3 ROCCA Paola ITA 1964 Villa York Sporting Club 39.86 1'23.69 2'10.50 2'59.28 767.79

43.83 46.81 48.78
4 SICK Gyneth Ann USA 1965 Roma Nuoto Master ssd 40.86 1'26.05 2'13.29 3'00.06 764.47

45.19 47.24 46.77
5 DI MACCO Maria ITA 1965 Serapo Sport Gaeta 42.59 1'26.89 2'15.24 3'02.95 752.39

44.30 48.35 47.71
6 FIORENZA Cristiana ITA 1962 CSI Roma Flaminio 42.03 1'27.65 2'15.97 3'06.05 739.85

45.62 48.32 50.08
7 DITTO Maria Rosaria ITA 1961 Nautilus ssd 44.44 1'33.26 2'23.39 3'11.87 717.41

48.82 50.13 48.48
8 DE STEFANI Giovanna ITA 1961 CC Aqua Nuoto asd 45.30 1'36.18 2'28.30 3'17.36 697.46

50.88 52.12 49.06
9 ARA Bianca Alessandra ITA 1965 Rari Nantes Bel Poggio ss 43.03 1'33.12 2'26.04 3'18.49 693.49

50.09 52.92 52.45
10 DECONI Daniela ITA 1961 Roma Nuoto Master ssd 48.30 1'42.66 2'38.71 3'32.81 646.82

54.36 56.05 54.10
11 VERZULLI Claudia ITA 1963 Roma Nuoto Master ssd 50.64 1'48.00 2'45.85 3'40.10 625.40

57.36 57.85 54.25
12 BATTILOCCHI Patrizia ITA 1964 Arvalia Swimming Fitness 48.86 1'44.64 2'44.69 3'43.43 616.08

55.78 1'00.05 58.74
13 APPENNINI Alessandra ITA 1961 A.B. Team asd 51.97 1'49.30 2'47.48 3'43.74 615.22

57.33 58.18 56.26
14 CAPORILLI Manuela Luisa ITA 1961 Latina Aquateam 53.61 1'55.01 2'56.85 3'56.41 582.25

1'01.40 1'01.84 59.56

MASTER 60F
1 GIGLIO Priscilla ITA 1960 Forum Sport Center 40.89 1'25.66 2'12.25 2'58.72 825.31

44.77 46.59 46.47
2 NARDI Marina ITA 1959 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 45.99 1'37.12 2'29.36 3'20.81 734.53

51.13 52.24 51.45
3 TAURELLI Silvia ITA 1956 Zero9 Team ssd 45.13 1'35.82 2'29.08 3'22.19 729.51

50.69 53.26 53.11
4 BREUER Stefania ITA 1959 Acqua In Bocca asd 45.74 1'38.47 2'33.60 3'28.14 708.66

52.73 55.13 54.54
5 CIRILLO Graziella ITA 1956 Rari Nantes Aprilia asd 58.97 2'13.06 3'29.71 4'42.02 523.01

1'14.09 1'16.65 1'12.31

MASTER 65F
1 MONTESANTO Caterina ITA 1955 Flaminio Sporting Club 48.95 1'41.87 2'36.71 3'30.50 745.61

52.92 54.84 53.79
2 TIBALDI Maria Caterina ITA 1954 Due Ponti ssd 57.27 1'57.60 2'58.15 3'56.63 663.27

1'00.33 1'00.55 58.48

MASTER 70F
1 GAUNA Teresita Maria ITA 1950 CC Aqua Nuoto asd 1'03.00 2'12.10 3'22.80 4'33.88 625.89

1'09.10 1'10.70 1'11.08

MASTER 75F
1 PANASIA Anna Maria ITA 1942 Arvalia Swimming Fitness 1'02.15 2'14.20 3'32.16 4'44.52 651.34

1'12.05 1'17.96 1'12.36
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Stile Libero - ASSOLUTI FEMMINE

1 PICCIONE Valentina ITA

Under 25 
1998 A.B. Team asd 31.85 1'07.37 1'43.75 2'20.21

35.52 36.38 36.46
2 ALEANDRI Ilenia ITA 2000 Augustea S.C. ssd 32.70 1'07.94 1'45.48 2'24.94

35.24 37.54 39.46
3 BENTIVOGLIO Valeria ITA 1996 Acqua In Bocca asd 31.88 1'08.39 1'48.48 2'27.89

36.51 40.09 39.41
4 FERRERI Flavia ITA 2000 Acqua In Bocca asd 34.62 1'12.69 1'50.63 2'29.31

38.07 37.94 38.68
5 DE SALVIA Miriam ITA 1999 Sport 2000 ssd - Roma 35.38 1'13.61 1'53.55 2'33.82

38.23 39.94 40.27
6 POMPILI Eleonora ITA 1997 Sport Shuttle 3.0 ssd 38.98 1'22.25 2'07.50 2'53.56

43.27 45.25 46.06
7 MARTELLI Benedetta ITA 1997 Sport Shuttle 3.0 ssd 41.27 1'26.63 2'13.40 2'59.16

45.36 46.77 45.76
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Stile Libero - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 PANTIR Mihai Florin ITA 1991 Primavera Campus Aprilia ssd 28.65 1'00.20 1'32.46 2'05.08 874.32

31.55 32.26 32.62
2 DIAMANTI Marco ITA 1991 Ifit Sport Center asd 28.84 1'00.07 1'34.10 2'09.57 844.02

31.23 34.03 35.47
3 MONTI Danilo ITA 1992 Centro Sport Roma ssd 29.73 1'02.29 1'35.95 2'10.90 835.45

32.56 33.66 34.95
4 PANSINI Enrico ITA 1991 Roma Nuoto Master ssd 31.94 1'07.23 1'43.73 2'19.93 781.53

35.29 36.50 36.20
5 SPARTANO Antonio ITA 1991 Green Hill asd 33.76 1'10.47 1'50.38 2'30.31 727.56

36.71 39.91 39.93
6 ROSE Alessandro ITA 1993 Nautilus Nuoto Roma ssd 30.25 1'05.14 1'46.03 2'30.32 727.51

34.89 40.89 44.29
7 CENERE Marco ITA 1993 SS Lazio Nuoto ssd 34.81 1'13.19 1'53.18 2'34.12 709.58

38.38 39.99 40.94
8 SATULLI Valerio ITA 1992 Rari Nantes Albano ssd 39.68 1'24.53 2'11.45 2'55.47 623.24

44.85 46.92 44.02
9 SALERNO Luca ITA 1994 Swim Village asd 42.05 1'29.26 2'22.01 3'13.69 564.61

47.21 52.75 51.68

MASTER 30M
1 ALFANO Simone ITA 1990 Olimpia Sport Village ssd 28.14 58.49 1'29.12 2'01.43 899.78

30.35 30.63 32.31
2 CASSANI Federico ITA 1990 Forum Sport Center 28.76 1'01.15 1'34.42 2'07.98 853.73

32.39 33.27 33.56
3 MORRONE Francesco ITA 1986 Arvalia Swimming Fitness 29.77 1'02.05 1'35.25 2'08.24 852.00

32.28 33.20 32.99
4 DI CECCA Attilio ITA 1987 Serapo Sport Gaeta 29.07 1'01.36 1'35.42 2'09.11 846.26

32.29 34.06 33.69
5 ACCARDO Francesco ITA 1990 Parco Kolbe ssd 30.74 1'03.65 1'37.85 2'11.94 828.10

32.91 34.20 34.09
6 ARDIZZONE Giuseppe ITA 1987 00100 Sporting Club Roma ssd 29.53 1'02.63 1'37.96 2'13.35 819.35

33.10 35.33 35.39
7 VELARDI Giulio ITA 1987 Nautilus ssd 29.13 1'01.34 1'36.38 2'13.94 815.74

32.21 35.04 37.56
8 VANTAGGIATO Francesco ITA 1987 G. Sport Village ssd 32.36 1'09.00 1'48.98 2'31.00 723.58

36.64 39.98 42.02

MASTER 35M
1 ZUCCARO Francesco ITA 1983 Due Ponti ssd 28.24 59.37 1'30.38 1'59.95 942.23

31.13 31.01 29.57
2 CIVITA Luca ITA 1983 Due Ponti ssd 29.38 1'01.41 1'34.69 2'07.11 889.15

32.03 33.28 32.42
3 DE ANGELIS Valerio ITA 1982 Parco Paradiso ssd 30.06 1'02.05 1'35.65 2'09.51 872.67

31.99 33.60 33.86
4 GRILLO Alessandro ITA 1982 Circolo Canottieri Aniene 29.33 1'01.35 1'35.08 2'09.77 870.93

32.02 33.73 34.69
5 GOBETTI Alessandro ITA 1983 Manianpama ssd arl 31.52 1'05.30 1'40.46 2'16.51 827.92

33.78 35.16 36.05
6 DE LUCA Fabio ITA 1982 Ssd Nocetta - Roma 31.97 1'06.56 1'42.51 2'18.94 813.44

34.59 35.95 36.43
7 ANSUINI Luca ITA 1982 Centro Sport Roma ssd 30.92 1'04.96 1'41.35 2'19.55 809.89

34.04 36.39 38.20
8 PASCUCCI Mirko ITA 1981 G. Sport Village ssd 32.61 1'08.48 1'46.49 2'25.11 778.86

35.87 38.01 38.62
9 DANIELIS Alessandro ITA 1985 Nautilus ssd 33.25 1'09.50 1'47.78 2'25.52 776.66

36.25 38.28 37.74
10 ARDITO Alessandro ITA 1985 Sport 2000 ssd - Roma 37.39 1'16.78 1'55.52 2'33.27 737.39

39.39 38.74 37.75
11 DI LORENZO Alberto ITA 1983 Zero9 Team ssd 33.63 1'11.18 1'51.71 2'33.95 734.13

37.55 40.53 42.24
12 BARBERINI Guglielmo ITA 1982 SS Lazio Nuoto ssd 34.59 1'14.06 1'56.12 2'37.32 718.41

39.47 42.06 41.20
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13 TOPPI Fabrizio ITA 1982 Rari Nantes Albano ssd 37.97 1'19.81 2'04.74 2'48.49 670.78
41.84 44.93 43.75

14 DI TOMMASO Francesco ITA 1985 Virtus Santa Maria ssd 35.04 1'16.21 2'02.52 2'53.74 650.51
41.17 46.31 51.22

15 CIPRARI Marco ITA 1981 Roma Nuoto Master ssd 38.25 1'22.01 2'10.74 3'02.96 617.73
43.76 48.73 52.22

16 ROSSI Francesco ITA 1981 SS Lazio Nuoto ssd 41.46 1'27.15 2'15.70 3'05.16 610.39
45.69 48.55 49.46

MASTER 40M
1 BRUZZESE Gianluca ITA 1976 Roma Nuoto Master ssd 29.67 1'03.96 1'40.09 2'17.40 831.73

34.29 36.13 37.31
2 MAIOLINO Luigi ITA 1978 Parco Kolbe ssd 32.49 1'08.65 1'46.18 2'23.50 796.38

36.16 37.53 37.32
3 BONIFACI Maurizio ITA 1980 Due Ponti ssd 35.39 1'13.41 1'49.55 2'25.78 783.92

38.02 36.14 36.23
4 MANCURTI Daniele ITA 1978 Nantes Ostiensis 34.55 1'11.41 1'49.80 2'28.16 771.33

36.86 38.39 38.36
5 CUOMO Danilo ITA 1978 Circ.Nuoto SC Cassino 33.15 1'10.56 1'49.83 2'29.07 766.62

37.41 39.27 39.24
6 LANDI Fabio ITA 1979 Villa York Sporting Club 33.02 1'10.40 1'49.86 2'29.64 763.70

37.38 39.46 39.78
7 APPEL Federico ITA 1979 Sport Shuttle 3.0 ssd 36.01 1'12.91 1'51.51 2'30.05 761.61

36.90 38.60 38.54
8 VINCI Massimiliano ITA 1977 Parco Kolbe ssd 36.69 1'15.18 1'55.34 2'37.93 723.61

38.49 40.16 42.59
9 GIAMMARIA Davide ITA 1978 Roma Nuoto Master ssd 36.73 1'17.70 2'00.14 2'42.60 702.83

40.97 42.44 42.46
10 PIETRANTUONO Marco ITA 1978 Manianpama ssd arl 39.24 1'20.12 2'02.84 2'45.10 692.19

40.88 42.72 42.26
11 RONCA Alessandro ITA 1977 Roma Nuoto Master ssd 38.56 1'20.59 2'04.51 2'49.75 673.23

42.03 43.92 45.24
12 MARIANI Federico ITA 1977 Roma Nuoto Master ssd 38.67 1'22.85 2'07.14 2'50.94 668.54

44.18 44.29 43.80
13 GUERRIERI Fabio ITA 1980 Eschilo Sporting Village 37.59 1'21.25 2'08.70 2'56.18 648.65

43.66 47.45 47.48
14 VIGNAROLI Tommaso ITA 1976 Il Gabbiano ssd Ladispoli 37.55 1'22.15 2'10.75 2'59.69 635.98

44.60 48.60 48.94

NON CLASSIFICATI
3 LEONE Alessandro ITA 1977 Canottieri Tevere Remo

MASTER 45M
1 SILANI Marcellino ITA 1972 A.B. Team asd 29.25 1'01.16 1'34.20 2'07.61 910.98

31.91 33.04 33.41
2 BARBATI Fabio ITA 1971 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 30.19 1'03.32 1'37.86 2'11.91 881.28

33.13 34.54 34.05
3 CAMETTI Fabrizio ITA 1972 Circolo Canottieri Aniene 30.78 1'04.53 1'40.00 2'15.27 859.39

33.75 35.47 35.27
4 CURTO Maurizio ITA 1975 Roma Nuoto Master ssd 32.53 1'07.92 1'44.32 2'19.38 834.05

35.39 36.40 35.06
5 RITTORE Massimo ITA 1975 Circolo Canottieri Aniene 32.71 1'11.17 1'51.32 2'30.71 771.35

38.46 40.15 39.39
6 POMPILI Cristiano ITA 1973 Nautilus ssd 34.86 1'12.99 1'52.68 2'31.79 765.86

38.13 39.69 39.11
7 AGOSTINO Giancarlo ITA 1973 Il Gabbiano ssd Ladispoli 34.36 1'13.11 1'54.42 2'37.38 738.66

38.75 41.31 42.96
8 POLIDORI Manuele ITA 1974 G. Sport Village ssd 36.50 1'14.92 1'56.13 2'37.80 736.69

38.42 41.21 41.67
9 PISTORIO Vincenzo Antoni ITA 1972 Athlon Roma ssd arl 35.35 1'14.91 1'56.60 2'39.05 730.90

39.56 41.69 42.45
10 LELLIS Luca ITA 1972 Flaminio Sporting Club 33.83 1'12.05 1'54.03 2'40.00 726.56

38.22 41.98 45.97
11 TAJARIOL Emanuele ITA 1971 Roma Nuoto Master ssd 34.66 1'13.91 1'56.79 2'40.16 725.84

39.25 42.88 43.37
12 PICONE Giuseppe ITA 1971 Circolo Canottieri Aniene 36.13 1'17.63 2'01.44 2'45.32 703.18

41.50 43.81 43.88
13 FALANGA Isidoro ITA 1971 Flaminio Sporting Club 39.60 1'22.15 2'07.31 2'50.31 682.58

42.55 45.16 43.00
14 QUINTAVALLE Fabrizio ITA 1973 G. Sport Village ssd 40.65 1'25.40 2'10.49 2'52.11 675.44

44.75 45.09 41.62
15 PALMIERO Mauro ITA 1972 A.B. Team asd 37.87 1'22.08 2'09.85 2'57.28 655.74

44.21 47.77 47.43
16 FORMICHELLA Cosimo ITA 1974 Il Gabbiano ssd Ladispoli 38.55 1'23.46 2'10.83 2'57.34 655.52

44.91 47.37 46.51
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17 MUNARI Andrea ITA 1975 Centro Sport Roma ssd 37.82 1'19.34 2'06.86 2'59.12 649.01
41.52 47.52 52.26

18 VICENTINI Federico ITA 1973 Flaminio Sporting Club 44.66 1'31.87 2'17.62 3'03.70 632.83
47.21 45.75 46.08

19 SGROI Fabio ITA 1975 Flaminio Sporting Club 47.12 1'38.60 2'30.74 3'21.57 576.72
51.48 52.14 50.83

MASTER 50M
1 SONDALI Gian Luca ITA 1966 Circolo Canottieri Aniene 29.17 1'00.91 1'33.14 2'05.41 948.25

31.74 32.23 32.27
2 BORRELLI Fabrizio ITA 1966 Forum Sport Center 31.09 1'04.29 1'38.59 2'11.78 902.41

33.20 34.30 33.19
3 PASQUINI Roberto ITA 1968 Eschilo Sporting Village 31.49 1'05.42 1'40.56 2'15.83 875.51

33.93 35.14 35.27
4 FODDE Stefano ITA 1970 SS Lazio Nuoto ssd 31.29 1'06.49 1'44.18 2'21.61 839.77

35.20 37.69 37.43
5 ROMANO Fabio ITA 1968 G. Sport Village ssd 32.26 1'07.98 1'45.52 2'23.08 831.14

35.72 37.54 37.56
6 ODEVEN Massimo ITA 1968 Forum Sport Center 33.30 1'09.60 1'47.65 2'25.67 816.37

36.30 38.05 38.02
7 LIVERANI Emanuele ITA 1969 Zero9 Team ssd 32.46 1'09.24 1'47.26 2'26.01 814.46

36.78 38.02 38.75
8 ALATRI Alberto ITA 1967 Due Ponti ssd 33.81 1'10.89 1'48.90 2'26.15 813.68

37.08 38.01 37.25
9 DE CESARIS Fabrizio ITA 1970 00100 Sporting Club Roma ssd 36.62 1'15.09 1'53.75 2'31.56 784.64

38.47 38.66 37.81
10 PEREIRA Lanier CUB 1968 Due Ponti ssd 35.64 1'14.31 1'54.66 2'35.44 765.05

38.67 40.35 40.78
11 CAU Giorgio ITA 1970 Zero9 Team ssd 35.72 1'14.26 1'55.74 2'37.22 756.39

38.54 41.48 41.48
12 SPINA Stefano ITA 1966 Flaminio Sporting Club 38.07 1'18.09 1'58.57 2'39.63 744.97

40.02 40.48 41.06
13 SOCCI Simone ITA 1969 Aurelia Nuoto asd 35.06 1'15.90 1'59.63 2'43.97 725.25

40.84 43.73 44.34
14 FREGOLI Alessandro ITA 1970 Centro Sport Roma ssd 37.50 1'19.03 2'02.51 2'46.14 715.78

41.53 43.48 43.63
15 MARIELLI Massimiliano ITA 1969 Centro Nuoto Anagni asd 37.14 1'18.83 2'02.74 2'47.39 710.44

41.69 43.91 44.65
16 CARCIOFA Marco ITA 1966 Forum Sport Center 38.57 1'20.86 2'04.74 2'47.43 710.27

42.29 43.88 42.69
17 GIURA Riccardo ITA 1966 Flaminio Sporting Club 40.74 1'23.68 2'08.10 2'50.34 698.13

42.94 44.42 42.24
18 MASTROCICCO Sergio ITA 1970 Augustea S.C. ssd 39.56 1'21.99 2'08.16 2'52.53 689.27

42.43 46.17 44.37
19 CHIAPPINI Francesco ITA 1968 Flaminio Sporting Club 38.17 1'21.52 2'07.39 2'52.76 688.35

43.35 45.87 45.37
20 PUCCI Andrea ITA 1969 Parco Kolbe ssd 40.15 1'25.25 2'11.09 2'54.33 682.15

45.10 45.84 43.24
21 LUPINO Moreno ITA 1970 A.B. Team asd 39.55 1'22.52 2'08.59 2'55.74 676.68

42.97 46.07 47.15
22 FOSCHI Paolo ITA 1967 Flaminio Sporting Club 40.97 1'25.25 2'11.90 2'57.27 670.84

44.28 46.65 45.37
23 SPADARO Cristiano ITA 1970 Roma Nuoto Master ssd 42.07 1'26.11 2'12.36 2'57.36 670.50

44.04 46.25 45.00
24 DE MARTINIS Maximiliano ITA 1970 Acqua In Bocca asd 41.21 1'25.68 2'13.69 3'01.21 656.26

44.47 48.01 47.52
25 RAMINI Claudio ITA 1969 Forum Sport Center 41.52 1'26.44 2'14.54 3'01.83 654.02

44.92 48.10 47.29
26 MASSULLO Massimiliano ITA 1968 Villa York Sporting Club 43.69 1'31.53 2'20.41 3'08.30 631.55

47.84 48.88 47.89
27 ANGELACCIO Massimo ITA 1967 Sport 2000 ssd - Roma 41.39 1'27.15 2'17.66 3'11.05 622.45

45.76 50.51 53.39
28 GORI Stefano ITA 1968 Parco Kolbe ssd 41.57 1'31.09 2'24.51 3'12.21 618.70

49.52 53.42 47.70
29 ZAPPONE Marco ITA 1968 Roma Nuoto Master ssd 46.43 1'37.52 2'35.60 3'32.97 558.39

51.09 58.08 57.37
30 MUZI Enzo ITA 1967 Roma Nuoto Master ssd 47.27 1'39.31 2'39.61 3'41.89 535.94

52.04 1'00.30 1'02.28

MASTER 55M
1 CALDERONI Enrico ITA 1965 Villa York Sporting Club 33.97 1'10.47 1'48.56 2'26.81 846.88

36.50 38.09 38.25
2 CETTI Fabio ITA 1964 Forum Sport Center 34.46 1'11.72 1'51.39 2'31.00 823.38

37.26 39.67 39.61
3 CERIONI Enrico ITA 1962 Forum Sport Center 34.82 1'12.77 1'52.39 2'31.92 818.39

37.95 39.62 39.53
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4 MONCO Silvio ITA 1961 Serapo Sport Gaeta 36.43 1'16.10 1'58.10 2'39.80 778.04
39.67 42.00 41.70

5 MARROCCO Michele ITA 1965 Forum Sport Center 37.57 1'19.51 2'02.50 2'45.31 752.10
41.94 42.99 42.81

6 FARETRA Claudio ITA 1965 Eschilo Sporting Village 38.56 1'21.10 2'05.02 2'48.47 737.99
42.54 43.92 43.45

7 BERTUGLIA Vincenzo ITA 1963 All Round Sport & Wellnes 36.78 1'17.49 2'02.55 2'49.58 733.16
40.71 45.06 47.03

8 ROIATI Fabio ITA 1962 Centro Nuoto Anagni asd 36.52 1'18.75 2'04.05 2'50.24 730.32
42.23 45.30 46.19

9 TARENZI Luigi Mario ITA 1962 Circolo Canottieri Aniene 40.73 1'26.42 2'13.76 3'00.55 688.62
45.69 47.34 46.79

10 GIULIANO Antonio ITA 1964 Zero9 Team ssd 40.87 1'25.34 2'13.34 3'02.70 680.51
44.47 48.00 49.36

11 MANSI Nicola ITA 1964 Circolo Canottieri Aniene 43.29 1'30.81 2'21.59 3'10.28 653.41
47.52 50.78 48.69

12 ARENA Dario ITA 1961 Flaminio Sporting Club 41.27 1'27.96 2'18.54 3'10.48 652.72
46.69 50.58 51.94

13 LAGLIA Alberto ITA 1961 Rari Nantes Aprilia asd 40.43 1'29.23 2'22.41 3'13.61 642.17
48.80 53.18 51.20

14 ROCCAMO Ennio ITA 1964 Roma Nuoto Master ssd 50.30 1'49.02 2'47.18 3'43.11 557.26
58.72 58.16 55.93

MASTER 60M
1 RIBECA Stefano ITA 1960 Arvalia Swimming Fitness 33.36 1'08.83 1'45.52 2'23.02 901.13

35.47 36.69 37.50
2 PASCIUTO Antonio ITA 1959 Serapo Sport Gaeta 34.83 1'13.64 1'53.67 2'31.79 849.07

38.81 40.03 38.12
3 QUADARELLA Giuseppe ITA 1958 Circolo Canottieri Aniene 38.69 1'20.90 2'04.38 2'46.46 774.24

42.21 43.48 42.08
4 FRANCHI Claudio ITA 1959 Forum Sport Center 40.06 1'22.27 2'05.64 2'47.22 770.72

42.21 43.37 41.58
5 SCROCCA Giorgio ITA 1959 Zero9 Team ssd 40.12 1'24.74 2'09.75 2'54.00 740.69

44.62 45.01 44.25
6 VAN LANCKER Herman Leon BEL 1958 Flaminio Sporting Club 41.41 1'26.50 2'14.01 2'58.29 722.87

45.09 47.51 44.28
7 MAITAN Marco ITA 1959 Daily Sport asd 40.19 1'25.14 2'12.31 2'59.35 718.59

44.95 47.17 47.04
8 CAPPELLINI Sergio ITA 1959 Roma Nuoto Master ssd 41.52 1'26.11 2'13.80 3'02.11 707.70

44.59 47.69 48.31
9 PAGNOTTA Luigi ITA 1958 Circolo Canottieri Aniene 44.33 1'32.25 2'21.18 3'11.40 673.35

47.92 48.93 50.22
10 ALFONSI Paolo ITA 1956 Due Ponti ssd 43.94 1'31.43 2'21.76 3'11.74 672.16

47.49 50.33 49.98
11 PECELLI Carlo ITA 1956 Primavera Campus Aprilia ssd 54.02 1'52.16 2'53.12 3'53.46 552.04

58.14 1'00.96 1'00.34

MASTER 65M
1 SPANO' Amedeo ITA 1955 Roma Nuoto Master ssd 38.29 1'20.12 2'01.54 2'41.34 842.57

41.83 41.42 39.80
2 DOLCE Mauro ITA 1953 Forum Sport Center 38.01 1'19.68 2'02.44 2'42.95 834.24

41.67 42.76 40.51
3 BUZZETTI Massimo ITA 1955 Circolo Canottieri Aniene 38.09 1'21.81 2'07.80 2'53.13 785.19

43.72 45.99 45.33
4 VELA Filippo ITA 1953 Roma Nuoto Master ssd 39.55 1'24.61 2'11.99 2'59.09 759.06

45.06 47.38 47.10
5 MIGLIORATI Marco Attilio ITA 1955 Forum Sport Center 41.02 1'25.07 2'11.71 2'59.79 756.10

44.05 46.64 48.08
6 MASCI Luigi ITA 1952 Virtus Santa Maria ssd 44.33 1'34.14 2'26.09 3'15.08 696.84

49.81 51.95 48.99
7 DELLA ROCCA Fabrizio ITA 1955 Villa York Sporting Club 52.44 1'50.98 2'51.71 3'46.87 599.20

58.54 1'00.73 55.16

MASTER 70M
1 MANCINI Renzo ITA 1949 CC Aqua Nuoto asd 42.50 1'29.25 2'20.47 3'12.33 758.75

46.75 51.22 51.86
2 FERRO Paolo ITA 1946 Eschilo Sporting Village 53.00 1'52.02 2'51.19 3'45.07 648.38

59.02 59.17 53.88
3 FOGLIANI Giovanni ITA 1946 Ssd Fin Plus - Roma 53.47 1'59.85 3'11.31 4'17.63 566.43

1'06.38 1'11.46 1'06.32
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MASTER 75M
1 SALVO Renato ITA 1943 Flaminio Sporting Club 46.30 1'40.36 2'38.20 3'35.09 730.16

54.06 57.84 56.89

MASTER 80M
1 ODOARDI Piero ITA 1940 Due Ponti ssd 51.11 1'50.74 2'55.34 3'55.68 721.27

59.63 1'04.60 1'00.34
2 TOSCANO Giorgio ITA 1938 Forum Sport Center 57.45 2'00.19 3'03.49 4'06.04 690.90

1'02.74 1'03.30 1'02.55
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Stile Libero - ASSOLUTI MASCHI

1 RIBOLI Matteo ITA 29.44 1'01.04 1'33.88 2'05.82
31.60 32.84 31.94

2 ORTENZI Leonardo ITA 28.36 58.79 1'31.61 2'08.07
30.43 32.82 36.46

3 FERRACCI Francesco ITA 29.95 1'02.33 1'36.80 2'10.76
32.38 34.47 33.96

4 ANGELIS Mattia ITA 29.11 1'02.85 1'37.09 2'11.99
33.74 34.24 34.90

5 ROCCHI Davide ITA

Under 25 

1998 Due Ponti ssd

1997 Aurelia Nuoto asd

1996 Empire Sport & Resort ssd

1996 Roma Nuoto Master ssd

1997 Acqua In Bocca asd 30.45 1'03.95 1'40.60 2'17.51
33.50 36.65 36.91
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Misti - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 PANUNZI Valentina ITA 1993 Due Ponti ssd 31.11 1'08.15 1'51.70 2'26.70 948.88

37.04 43.55 35.00
2 KAITSAS Dimitra ITA 1991 CSI Roma Flaminio 33.52 1'16.44 1'59.83 2'36.91 887.13

42.92 43.39 37.08
3 FABIANO Flavia ITA 1993 Parco Kolbe ssd 34.00 1'17.61 2'04.13 2'42.77 855.19

43.61 46.52 38.64
4 BOSCHETTI Sofia ITA 1995 SS Lazio Nuoto ssd 40.14 1'28.50 2'18.58 3'00.15 772.69

48.36 50.08 41.57
5 LUCCHI Miriam ITA 1995 Nautilus ssd 38.41 1'26.57 2'19.49 3'07.76 741.37

48.16 52.92 48.27
6 BRIOSCHI Federica ITA 1993 SS Lazio Nuoto ssd 43.57 1'33.80 2'31.64 3'17.28 705.60

50.23 57.84 45.64

MASTER 30F
1 ALFANO Arianna ITA 1986 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 33.53 1'15.83 2'01.59 2'38.91 877.35

42.30 45.76 37.32
2 VENDITTI Veronica ITA 1988 Parco Kolbe ssd 38.20 1'23.39 2'12.20 2'56.91 788.08

45.19 48.81 44.71
3 DEL PRIORE Carlotta ITA 1986 Roma Nuoto Master ssd 38.93 1'25.32 2'16.15 2'59.67 775.98

46.39 50.83 43.52
4 CINELLI Alessia ITA 1986 Nautilus ssd 43.41 1'30.18 2'22.96 3'06.77 746.48

46.77 52.78 43.81
5 MARRAS Martina ITA 1990 Zero9 Team ssd 42.02 1'32.22 2'23.87 3'07.49 743.61

50.20 51.65 43.62
6 CANDELA Francesca ITA 1990 Stelle Marine ssd 45.35 1'31.19 2'27.20 3'09.48 735.80

45.84 56.01 42.28

MASTER 35F
1 SCALONI Viola ITA 1984 Sport 2000 ssd - Roma 34.76 1'15.91 2'04.00 2'45.07 863.69

41.15 48.09 41.07
2 COLOPI Angela ITA 1983 San Paolo Ostiense Nuoto 37.60 1'23.66 2'18.53 3'02.21 782.45

46.06 54.87 43.68
3 SPERANDIO Federica ITA 1981 Zero9 Team ssd 36.13 1'21.69 2'18.81 3'02.91 779.45

45.56 57.12 44.10
4 TUDURACHI Carmen Maria ITA 1982 Roma Nuoto Master ssd 41.32 1'29.12 2'27.74 3'12.36 741.16

47.80 58.62 44.62
5 CAMPO Francesca Romana ITA 1985 Due Ponti ssd 46.06 1'36.89 2'36.03 3'24.08 698.60

50.83 59.14 48.05

MASTER 40F
1 PALADIN Marta ITA 1978 SS Lazio Nuoto ssd 45.71 1'33.37 2'31.24 3'17.96 726.56

47.66 57.87 46.72
2 TURCHI Agnese ITA 1980 A.B. Team asd 45.52 1'36.70 2'35.82 3'20.63 716.89

51.18 59.12 44.81
3 DI STEFANO Roberta ITA 1978 Primavera Campus Aprilia ssd 47.00 1'44.00 2'40.46 3'29.48 686.60

57.00 56.46 49.02
4 CARLONE Marta ITA 1977 Due Ponti ssd 52.04 1'47.70 2'49.46 3'40.30 652.88

55.66 1'01.76 50.84
5 GERMANI Laura ITA 1977 Flaminio Sporting Club 49.99 1'53.31 2'51.01 3'42.32 646.95

1'03.32 57.70 51.31

MASTER 45F
1 MACCARONI Laura ITA 1971 Roma Nuoto Master ssd 45.33 1'40.02 2'36.84 3'21.72 736.52

54.69 56.82 44.88
2 DI GIUSEPPE Alessandra ITA 1973 Sport 2000 ssd - Roma 43.35 1'41.63 2'39.84 3'28.22 713.52

58.28 58.21 48.38
3 PUTZOLU Monica ITA 1975 Circolo Canottieri Aniene 50.72 1'47.31 2'47.98 3'35.30 690.06

56.59 1'00.67 47.32
4 MAROCCHINI Claudia ITA 1973 Due Ponti ssd 55.83 1'55.75 3'02.25 3'53.68 635.78

59.92 1'06.50 51.43
5 DUNI Roberta ITA 1974 Flaminio Sporting Club 53.43 1'53.77 3'02.05 3'54.89 632.51

1'00.34 1'08.28 52.84
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 50F
1 BORGOGNONI Paola ITA 1967 Forum Sport Center 38.76 1'24.78 2'16.93 2'58.57 852.10

46.02 52.15 41.64
2 SALVATORI Monica ITA 1966 A.B. Team asd 43.45 1'34.16 2'34.29 3'21.08 756.71

50.71 1'00.13 46.79
3 AURELI Serenella ITA 1967 Roma Nuoto Master ssd 43.93 1'35.07 2'33.68 3'21.99 753.30

51.14 58.61 48.31
4 LEONARDI Maria ITA 1970 Rari Nantes Bel Poggio ss 48.37 1'40.63 2'43.92 3'35.55 705.92

52.26 1'03.29 51.63
5 COLLETTI Mara ITA 1969 Sama Sporting ssd 52.14 1'55.56 3'02.33 3'52.77 653.69

1'03.42 1'06.77 50.44
6 NARDI Barbara ITA 1970 Helios Village ssd 57.17 1'58.97 3'11.67 4'13.42 600.43

1'01.80 1'12.70 1'01.75
7 DE ROSA Maria ITA 1970 Ssd Fin Plus - Roma 57.16 2'10.95 3'25.15 4'22.08 580.59

1'13.79 1'14.20 56.93

NON CLASSIFICATI
2 CIAPPONI Raffaella ITA 1968 Due Ponti ssd RIT

MASTER 55F
1 LIVERINI Giordana ITA 1965 Flaminio Sporting Club 35.92 1'18.90 2'09.19 2'47.57 947.42

42.98 50.29 38.38
2 VIGNETTI Monica ITA 1961 Due Ponti ssd 47.36 1'38.18 2'34.05 3'18.12 801.33

50.82 55.87 44.07
3 MOSCA Cristina ITA 1963 Ssd Fin Plus - Roma 42.63 1'35.43 2'34.11 3'18.65 799.19

52.80 58.68 44.54
4 O'BRIEN Cathleen Erin USA 1961 Flaminio Sporting Club 43.47 1'37.42 2'34.92 3'24.15 777.66

53.95 57.50 49.23
5 FOSCA Miria ITA 1962 Roma Nuoto Master ssd 52.77 1'57.90 3'04.68 3'59.77 662.13

1'05.13 1'06.78 55.09
6 BOSIO Alessandra ITA 1965 SS Lazio Nuoto ssd 59.56 2'07.90 3'11.06 4'06.11 645.08

1'08.34 1'03.16 55.05
7 FERRETTI Rita ITA 1962 Helios Village ssd 1'03.11 2'12.61 3'15.62 4'14.80 623.08

1'09.50 1'03.01 59.18

MASTER 60F
1 SORDELLI Susanna ITA 1956 Forum Sport Center 39.18 1'25.19 2'17.28 2'57.52 949.64

46.01 52.09 40.24

MASTER 75F
1 BALUGANI Maria ITA 1944 Latina Aquateam 1'22.68 2'46.94 4'06.67 5'11.36 705.94

1'24.26 1'19.73 1'04.69

    Pubblicata: 09/02/2020 ore 17:09

 Ostia 08-23/02/2020
 Page 2



Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Misti - ASSOLUTI FEMMINE

1 D'ANDREA Sara ITA 35.94 1'20.08 2'08.05 2'46.62
44.14 47.97 38.57

2 BELLEGRANDI Anna Fausta ITA

Under 25 1996 

Roma Nuoto Master ssd

1996 Ssd Fin Plus - Roma 41.09 1'29.47 2'23.17 3'08.73
48.38 53.70 45.56
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Misti - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 D'ALESSANDRO Giulio ITA 1991 Rari Nantes Nomentano 31.74 1'10.59 1'53.81 2'28.88 821.47

38.85 43.22 35.07

MASTER 30M
1 FILOSI Federico ITA 1990 Roma Nuoto Master ssd 28.18 1'01.15 1'40.89 2'10.80 926.30

32.97 39.74 29.91
2 FRAIEGARI Matteo ITA 1989 G. Sport Village ssd 30.93 1'07.49 1'47.39 2'21.42 856.74

36.56 39.90 34.03
3 PALLANTE Alessio ITA 1986 S.C. Tuscolano By Corefit ssd 30.82 1'07.54 1'49.40 2'22.47 850.42

36.72 41.86 33.07
4 GALEOTTI Matteo ITA 1988 I Swim Casetta Bianca ssd 30.58 1'08.09 1'52.47 2'30.37 805.75

37.51 44.38 37.90
5 LO MONACO Giovanni ITA 1988 G. Sport Village ssd 35.43 1'28.60 2'22.73 3'04.26 657.55

53.17 54.13 41.53

MASTER 35M
1 ALESSANDRONI Marco ITA 1983 Flaminio Sporting Club 33.84 1'14.16 1'58.71 2'36.73 805.21

40.32 44.55 38.02
2 MELONI Simone ITA 1981 A.B. Team asd 33.08 1'15.24 2'00.63 2'40.32 787.18

42.16 45.39 39.69
3 POCHINI Giuseppe ITA 1983 Daily Sport asd 34.33 1'21.38 2'06.57 2'45.82 761.07

47.05 45.19 39.25
4 SAMPAOLO Tommaso ITA 1982 SS Lazio Nuoto ssd 35.02 1'16.75 2'05.66 2'46.28 758.96

41.73 48.91 40.62
5 FAZIOLI Davide ITA 1984 Stelle Marine ssd 37.83 1'21.39 2'17.03 2'56.22 716.15

43.56 55.64 39.19

MASTER 40M
1 IACCARINO Andrea ITA 1977 Cosernuoto asd 32.42 1'10.86 1'54.55 2'29.41 855.36

38.44 43.69 34.86

MASTER 45M
1 BRACALENTE Dino ITA 1975 Nautilus ssd 31.08 1'11.40 1'51.80 2'25.35 907.88

40.32 40.40 33.55
2 COSTA Andrea ITA 1972 Nuotatori Civitavecchiesi ssd 31.51 1'13.74 1'57.45 2'34.10 856.33

42.23 43.71 36.65
3 LA CORTE Giorgio ITA 1974 Flaminio Sporting Club 33.88 1'14.44 2'01.97 2'39.18 829.00

40.56 47.53 37.21
4 SEU Michele ITA 1971 Sport 2000 ssd - Roma 37.90 1'19.50 2'06.24 2'43.75 805.86

41.60 46.74 37.51
5 ROGANTE Marco ITA 1974 Forum Sport Center 35.55 1'25.44 2'12.99 2'52.96 762.95

49.89 47.55 39.97
6 FEDERICO Fabrizio ITA 1972 Flaminio Sporting Club 36.15 1'23.85 2'16.35 2'53.58 760.23

47.70 52.50 37.23
7 TINTORI Simone ITA 1974 Cosernuoto asd 35.98 1'21.01 2'16.18 2'55.44 752.17

45.03 55.17 39.26
8 PELOSI Aldo ITA 1974 Parco Paradiso ssd 37.40 1'26.72 2'21.51 3'02.98 721.17

49.32 54.79 41.47
9 GARDINI Giulio ITA 1974 Matrix ssd - Roma 40.14 1'34.37 2'28.68 3'14.67 677.87

54.23 54.31 45.99
10 OLIVA Riccardo ITA 1974 Due Ponti ssd 43.07 1'43.34 2'36.29 3'22.01 653.23

1'00.27 52.95 45.72
11 BUCOSSI Marco ITA 1973 A.B. Team asd 42.96 1'40.05 2'41.29 3'29.31 630.45

57.09 1'01.24 48.02
12 GRANIERI Massimiliano ITA 1973 Matrix ssd - Roma 48.75 1'49.51 2'48.69 3'37.39 607.02

1'00.76 59.18 48.70
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 50M
1 TENDERINI Marco ITA 1967 Manianpama ssd arl 29.83 1'07.31 1'49.64 2'22.82 943.57

37.48 42.33 33.18
2 POMPONI Marco ITA 1968 Due Ponti ssd 34.91 1'17.08 2'01.14 2'35.72 865.40

42.17 44.06 34.58
3 TAFFI Giulio ITA 1969 Cosernuoto asd 36.45 1'26.08 2'20.70 3'02.68 737.68

49.63 54.62 41.98
4 CORSINO Robert ITA 1970 Nautilus ssd 46.62 1'47.02 2'43.82 3'30.13 641.32

1'00.40 56.80 46.31
5 HIZAM Adel Mohamed ITA 1968 Matrix ssd - Roma 47.51 1'50.50 2'53.89 3'46.07 596.10

1'02.99 1'03.39 52.18
6 CONDEMI DE FELICE Giorgi ITA 1966 Parco Paradiso ssd 51.05 1'59.72 3'05.24 3'51.95 580.99

1'08.67 1'05.52 46.71

MASTER 55M
1 DE VITO Stefano Lorenzo ITA 1964 Circolo Canottieri Aniene 32.44 1'12.45 1'56.08 2'30.71 925.49

40.01 43.63 34.63
2 CINA Giuseppe ITA 1965 Empire Sport & Resort ssd 33.57 1'14.69 2'00.13 2'38.13 882.06

41.12 45.44 38.00
3 CORONA Massimiliano ITA 1965 Forum Sport Center 35.32 1'19.91 2'08.27 2'47.07 834.86

44.59 48.36 38.80
4 LALLI Stefano ITA 1962 Circolo Canottieri Aniene 39.45 1'31.43 2'25.87 3'10.15 733.53

51.98 54.44 44.28
5 MOSETTI Mauro ITA 1963 Zero9 Team ssd 36.68 1'29.97 2'27.47 3'10.35 732.76

53.29 57.50 42.88
6 MAZZEI Mario ITA 1962 Flaminio Sporting Club 43.87 1'35.27 2'27.67 3'11.70 727.60

51.40 52.40 44.03
7 FANELLI Stefano ITA 1965 Forum Sport Center 42.83 1'44.46 2'45.09 3'30.14 663.75

1'01.63 1'00.63 45.05
8 DE MARCHIS Marcello ITA 1961 Due Ponti ssd 50.83 1'45.29 2'46.03 3'31.70 658.86

54.46 1'00.74 45.67
9 DE MARTINO Giuseppe ITA 1964 SS Lazio Nuoto ssd 51.04 1'51.53 2'55.25 3'49.87 606.78

1'00.49 1'03.72 54.62

MASTER 60M
1 SCIANNAMEA Valerio ITA 1956 Circolo Canottieri Aniene 37.10 1'23.97 2'13.69 2'52.11 864.10

46.87 49.72 38.42
2 TEODORI Giulio ITA 1957 Due Ponti ssd 37.01 1'21.28 2'12.89 2'53.42 857.57

44.27 51.61 40.53
3 CICINELLI Enrico ITA 1960 A.B. Team asd 37.19 1'24.57 2'18.60 3'01.64 818.76

47.38 54.03 43.04
4 PANELLA Giuliano ITA 1960 Flaminio Sporting Club 40.66 1'31.59 2'27.99 3'11.90 774.99

50.93 56.40 43.91
5 GUATTARI Fabio ITA 1956 Due Ponti ssd 53.40 1'51.19 2'52.54 3'42.97 667.00

57.79 1'01.35 50.43

MASTER 65M
1 CARBONI Gaetano ITA 1955 Circolo Canottieri Aniene 35.58 1'17.78 2'06.44 2'43.51 952.17

42.20 48.66 37.07
2 VELARDI Eugenio ITA 1953 Circolo Canottieri Aniene 44.53 1'36.59 2'30.45 3'15.98 794.42

52.06 53.86 45.53
3 CAPUTO Fabio ITA 1955 Wellness Club ssd - Roma 48.42 1'43.53 2'42.57 3'26.44 754.17

55.11 59.04 43.87

MASTER 70M
1 FAGIOLO Alfonso ITA 1948 Rari Nantes Aprilia asd 55.27 2'02.89 3'16.92 4'19.88 650.88

1'07.62 1'14.03 1'02.96

MASTER 75M
1 PAOLETTI Alfredo ITA 1942 Due Ponti ssd 56.01 1'55.22 3'05.47 4'02.34 760.42

59.21 1'10.25 56.87
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' 50 m 100 m 150 m ARRIVO PUNTI

200 m Misti - ASSOLUTI MASCHI

1 DI FAZIO Emanuele ITA 30.27 1'06.68 1'50.51 2'23.93
36.41 43.83 33.42

2 PIERRI Domenico ITA 31.16 1'11.01 1'53.37 2'29.15
39.85 42.36 35.78

3 PADOVANI Tommaso ITA

Under 25 

1996 Circ.Nuoto SC Cassino

1997 Acqua In Bocca asd

1999 Ssd Fin Plus - Roma 32.16 1'14.39 2'01.75 2'43.24
42.23 47.36 41.49
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

50 m Dorso - ASSOLUTI FEMMINE

MASTER 25F
1 CATANIA Valentina ITA 1995 Forum Sport Center 30.22 951.36
2 BUCA Laura ITA 1991 Flaminio Sporting Club 31.42 915.02
3 GALEOTTI Veronica ITA 1991 I Swim Casetta Bianca ssd 32.72 878.67
4 MASSULLO Chiara ITA 1994 All Round Sport & Wellnes 33.73 852.36
5 LOGLI Carlotta ITA 1995 Roma Nuoto Master ssd 34.43 835.03
6 MUCCICHINI Federica ITA 1991 Forum Sport Center 35.66 806.23
7 BARUFFI Giulia ITA 1991 CSI Roma Flaminio 36.04 797.72
8 ADAMO Elisa ITA 1994 Nautilus Nuoto Roma ssd 36.50 787.67
9 SALTARELLI Serena ITA 1991 Centro Sportivo Babel ssd 41.17 698.32

10 DI CLAUDIO Alessia ITA 1991 Sport Club Roma 70 55.46 518.39

MASTER 30F
1 CRISTOFANELLI Silvia ITA 1987 Roma Nuoto Master ssd 35.26 827.85
2 RAIMONDI Sharon ITA 1990 Flaminio Sporting Club 35.64 819.02

MASTER 35F
1 CAPPA Desiree ITA 1984 Eschilo Sporting Village 30.37 978.27
2 CRIALESE Claudia ITA 1985 Stelle Marine ssd 33.76 880.04
3 MORRA Valeria ITA 1983 Roma Nuoto Master ssd 35.85 828.73
4 PETROLI Paola ITA 1982 Zero9 Team ssd 39.60 750.25
5 BARONE Maria Isabella ITA 1982 Tiro a Volo Nuoto ssd 40.32 736.86

MASTER 40F
1 GIACHINI Tania ITA 1979 Circolo Canottieri Aniene 31.74 954.32
2 FERRI Vanina ITA 1979 Eschilo Sporting Village 36.57 828.27
3 BASCIANI Romina ITA 1976 CS Onda Blu Torvajanica 38.72 782.28
4 ERMINI Beatrice ITA 1977 Circolo Canottieri Aniene 41.48 730.23
5 LE DONNE Katia ITA 1978 Roma Nuoto Master ssd 44.76 676.72

MASTER 45F
1 GALASSI Lucia ITA 1972 Forum Sport Center 37.42 826.30
2 PACI Paola ITA 1972 Virtus Santa Maria ssd 43.29 714.25

MASTER 50F
1 POMPILI Giulia ITA 1970 Helios Village ssd 36.38 877.41
2 GUIDI Flaminia ITA 1970 Flaminio Sporting Club 37.48 851.65
3 BERLIRI Alessandra ITA 1968 A.B. Team asd 37.74 845.79
4 SAPONARA Caterina ITA 1967 Virtus Santa Maria ssd 40.59 786.40
5 FILIPPUCCI Costanza ITA 1967 Flaminio Sporting Club 41.53 768.60
6 TESTA Alessandra ITA 1966 Empire Sport & Resort ssd 41.94 761.09
7 BESI Sabrina ITA 1966 Roma Nuoto Master ssd 43.18 739.23
8 MURGIA Maria Paola ITA 1969 Zero9 Team ssd 43.77 729.27
9 POPOLI Emanuela ITA 1966 Roma Nuoto Master ssd 46.83 681.61

10 TRIMELITI Tiziana ITA 1967 Parco Kolbe ssd 47.09 677.85
11 MANCA ZEICHEN Marta ITA 1969 Due Ponti ssd 50.53 631.70
12 PETROLATI Patrizia ITA 1967 Forum Sport Center 52.33 609.98
13 CRISAFI Claudia Carla Fr ITA 1969 Flaminio Sporting Club 55.24 577.84

MASTER 55F
1 CASTIGLIANI Giovanna ITA 1965 Forum Sport Center 37.22 905.70
2 RIOSA Silvia ITA 1961 Helios Village ssd 48.49 695.19
3 ZANGRILLI Patrizia ITA 1964 Tiro a Volo Nuoto ssd 52.18 646.03
4 CLEMENTI Maria Elisabett ITA 1963 Due Ponti ssd 54.87 614.36
5 BIETOLINI Barbara ITA 1961 Manianpama ssd arl 1'21.92 411.50
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 60F
1 VIGANEGO Marina ITA 1960 Roma Nuoto Master ssd 41.71 844.64
2 ZANE Daniela ITA 1959 Zero9 Team ssd 45.79 769.38
3 FARINA Cinzia ITA 1958 Flaminio Sporting Club 51.27 687.15
4 TORRI Maria Rita ITA 1960 Manianpama ssd arl 1'28.49 398.12

MASTER 65F
1 ABBONIZIO Paola ITA 1955 Stelle Marine ssd 1'24.52 435.99

MASTER 70F
1 LICKFETT NATA BJERRE Cat ITA 1947 A.B. Team asd 51.44 767.30

MASTER 75F
1 VESPA Silvana ITA 1944 Due Ponti ssd 1'02.24 692.00
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

50 m Dorso - ASSOLUTI FEMMINE

Under 25
1 GIORDANI Carolina ITA 2000 A.B. Team asd 36.15
2 CENCIOTTI Susanna ITA 1999 Flaminio Sporting Club 37.20
3 SPADI Alessia ITA 1996 G. Sport Village ssd 40.07
4 VARI Maria ITA 1997 Centro Nuoto Anagni asd 40.91

    Pubblicata: 09/02/2020 ore 17:48

 Ostia 08-23/02/2020
Page 1



Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

50 m Dorso - ASSOLUTI MASCHI

MASTER 25M
1 IACOVINO Tony ITA 1993 Virtus Santa Maria ssd 27.65 898.73
2 DI DIO Francesco Maria ITA 1994 Roma Nuoto Master ssd 29.70 836.70
3 DI BIAGIO Francesco ITA 1994 Zero9 Team ssd 29.71 836.42
4 BERGAMINI Lorenzo ITA 1994 Nautilus ssd 29.81 833.61
5 GUARRASI Valerio ITA 1995 Virtus Santa Maria ssd 29.93 830.27

MASTER 30M
1 PICCARDO Giorgio ITA 1987 Parco Kolbe ssd 29.35 847.70
2 PATROLECCO Paolo ITA 1989 Forum Sport Center 30.67 811.22
3 RAGNO Letterio ITA 1990 Sport 2000 ssd - Roma 33.35 746.03
4 SALSANO Carlo ITA 1987 Circolo Canottieri Aniene 34.61 718.87
5 STEFANELLI Lorenzo ITA 1990 Villa York Sporting Club 36.98 672.80
6 RUSSO Francesco ITA 1986 Flaminio Sporting Club 39.10 636.32

MASTER 35M
1 ANGELINI Federico ITA 1985 Zero9 Team ssd 29.79 871.43
2 SPAGNOLI Mario ITA 1984 Virtus Santa Maria ssd 30.15 861.03
3 CONTARTESE Giuseppe ITA 1984 Sport Club Roma 70 32.55 797.54

MASTER 40M
1 GREGGI Flavio ITA 1980 A.B. Team asd 33.73 779.72
2 BORTOLIN Marco ITA 1980 Roma Nuoto Master ssd 34.33 766.09
3 PONTE Pier Giorgio ITA 1977 Zero9 Team ssd 35.69 736.90
4 BAIONI Alessandro ITA 1977 Tiro a Volo Nuoto ssd 40.21 654.07
5 RAZZA Pierluigi ITA 1977 Nautilus ssd 47.52 553.45

MASTER 45M
1 BELFIORE Luca ITA 1973 Sport 2000 ssd - Roma 29.19 924.97
2 CHIARELLI Emiliano ITA 1975 Flaminio Sporting Club 31.10 868.17
3 LISI Massimo ITA 1975 Nautilus ssd 34.18 789.94
4 MINCUZZI Paolo ITA 1972 Sport 2000 ssd - Roma 34.36 785.80
5 RIVOLTA Alessandro ITA 1973 Il Gabbiano ssd Ladispoli 34.93 772.97
6 PERIFANO Leandro ITA 1972 Parco Kolbe ssd 37.55 719.04
7 PULIERI Valerio ITA 1972 Circolo Canottieri Aniene 38.80 695.88

NON CLASSIFICATI
1 ROSSI Gianluca ITA 1971 Due Ponti ssd SQ

Nuotata irregolare

MASTER 50M
1 ALFANO Antonio ITA 1970 Forum Sport Center 30.58 918.90
2 SALVATORI Enrico ITA 1966 Forum Sport Center 32.82 856.19
3 VANDINI Mauro ITA 1967 Cosernuoto asd 34.58 812.61
4 TORRIERO Ferdinando ITA 1970 Ssd Nocetta - Roma 36.61 767.55
5 ROSATI Simone ITA 1969 00100 Sporting Club Roma ssd 36.91 761.31
6 GIARDINO Raffaello ITA 1967 A.B. Team asd 37.05 758.43
7 FUSCO Stefano ITA 1968 A.B. Team asd 37.15 756.39
8 CORVINO Luca ITA 1970 CS Onda Blu Torvajanica 38.81 724.04
9 IPPOLITI Massimiliano ITA 1970 Flaminio Sporting Club 40.32 696.92

10 DI LORENZO Gilberto ITA 1970 Arvalia Swimming Fitness 43.85 640.82
11 CORACCI Carlo ITA 1966 CS Onda Blu Torvajanica 44.86 626.39
12 GANDOLFI Carlo ITA 1967 Nautilus ssd 45.47 617.99
13 CONDOLUCI Stanislao ITA 1968 Matrix ssd - Roma 47.42 592.58
14 CERA Felice ITA 1968 Sport Club Roma 70 48.65 577.60
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POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

MASTER 55M
1 BONANNI Alessandro ITA 1961 Virtus Santa Maria ssd 30.90 933.98
2 QUATTROCCHI Andrea ITA 1964 Rari Nantes Bel Poggio ss 35.34 816.64
3 SILVESTRELLI Sergio ITA 1961 Nautilus ssd 40.52 712.24
4 BLASIO Giuseppe ITA 1963 Due Ponti ssd 44.46 649.12
5 DONISI Paolo ITA 1962 A.B. Team asd 44.80 644.20
6 MEUCCI Marco ITA 1963 Virtus Santa Maria ssd 47.14 612.22
7 SANTANGELO Mauro ITA 1964 G. Sport Village ssd 49.35 584.80
8 GAGLIARDI Angelo ITA 1961 Nautilus ssd 49.46 583.50
9 CAUSSERO Carmelo Fabio ITA 1963 Sport Club Roma 70 49.93 578.01

10 GREGORI Marco ITA 1962 Sport Club Roma 70 1'01.37 470.26

MASTER 60M
1 LORENI Fabrizio ITA 1959 A.B. Team asd 34.80 874.71
2 SAGRETTI Carlo ITA 1960 Flaminio Sporting Club 40.62 749.38
3 PALISI Marco ITA 1958 Helios Village ssd 41.83 727.71
4 SEBASTIANELLI Alessandro ITA 1956 Nautilus ssd 45.78 664.92

MASTER 65M
1 BOVA Domenico ITA 1951 Flaminio Sporting Club 38.38 843.41
2 SPENA Angelo ITA 1952 Circolo Canottieri Aniene 55.70 581.15
3 DELLA TORRE Enrico Massi ITA 1955 Centro Sport Roma ssd 1'05.51 494.12

MASTER 70M
1 TOMASI Claudio ITA 1950 Flaminio Sporting Club 37.06 925.80
2 BIANCHINI Marco ITA 1950 Roma Nuoto Master ssd 44.73 767.05
3 CERIONI Giorgio ITA 1946 Empire Sport & Resort ssd 49.89 687.71
4 CALEFFI Alessandro ITA 1949 Roma Nuoto Master ssd 50.41 680.62

MASTER 75M
1 AVELLONE Giuseppe ITA 1943 Flaminio Sporting Club 40.09 912.70
2 MANNOCCI Giampiero ITA 1943 Swim Village asd 50.72 721.41

MASTER 80M
1 PERI Giovanni ITA 1936 Forum Sport Center 55.42 715.45

MASTER 85M
1 FERRI Sergio ITA 1933 Flaminio Sporting Club 1'12.72 616.75
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Campionati Regionali Master di Nuoto 2019/2020
Ostia - V. 25m

Risultati
POS COGNOME E NOME NAZ ANNO SOCIETA' ARRIVO PUNTI

50 m Dorso - ASSOLUTI MASCHI

1 DOMINICI Valerio ITA 2000 29.31
2 PARRINO Manuel ITA 1997

Under 25 
A.B. Team asd
A.B. Team asd 34.80
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