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Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: ESORDIENTI “A” DEL LAZIO
MEETING REGIONALI ESTIVI 2019

VASCA 50MT
12 MAGGIO 2019 1° scad iscr 5.05.19
19 MAGGIO 2019 2° scad iscr 12.05.19
16 GIUGNO 2019 3° scad iscr 9.06.19
PROGRAMMA
1° Meeting 2° Meeting 3° Meeting
400 MI M 200 RA M 200SL M
400 MI F 200 RA F 200DO F
T100RA M 400SL M 200 MI M
100RA F 400SL F 800SL F
200FA M 100DO M 1500SL M
200FA F 100DO F 200MI F
100SL M 100FA M 200DO M
100SL F 100FA F 200SL F
REGOLAMENTO

Per la stagione estiva 2018-19 il CRL organizza 3 meeting in vasca da 50 mt cui potranno partecipare tutti
gli atleti delle province del Lazio, in regola con il tesseramento F.ILN. per la stagione in corso, Esordienti A
(nati negli anni 2006~07 maschi e 2007-08 femmine).

Il programma gare completo del Campionato Regionale Es A sara diviso nei 3 meeting, come sopra
riportato.

Le gare si svolgeranno in vasca da 50mt coperta (concentramenti)
Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali per Meeting,.

Le prove effettuate saranno regolarmente considerate per Paccesso al CAMPIONATO REGIONALE
ESORDIENTI A, uniformemente a tutti gli altri risultati ufficiali provenienti da Meeting.

I risultati dei 3 meeting saranno di INDICAZIONE per la selezione della tradizionale formazione di 5 atleti
maschi e 5 atlete Femmine che rappresenteranno il Lazio al Trofeo delle Regioni.

Le iscrizioni alle prove cui si intendono iscrivere gli Atleti, andranno effettuate entro le ore 23.45 delle
date indicate.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti
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