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Alle Societa Interessate

OGGETTO: 4"Manifestazione Regionale Propaganda di Nuoto e Salvamento

FORUM S.C.
Via Cornelia, 495 - Roma
12 Maggio 2019

(Domenica pomeriggio)

Orari

Ore 14.45 Ritrovo e compilazione cartellini staffette
Ore 15.15 Inizio gara Nuoto senza corsie.

Percorso NSC

Categorie:
Giovanissimi nati 2010/2011

TRE GIRI

Allievi e Ragazzi nati 2008/2009 — 2006/2007

QUATTRO GIRI

Junior — Cadetti — Senior — Amatori

nati 2004/2005 — 2002/2003 — 2000/2001 — 1999 e precedenti
CINQUE GIRI

A seguire il NSC dopo aver approntato il campo gara:

Staffetta 4 x 25 Giovanissimi SL 2F+2M
Staffetta 4 x 50 SL. 2F+2M (Tutte le altre Categorie)

Max 3 staffette a Societa
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Premiazioni:

Verranno premiati i primi 3 atleti nella gara individuale classificati per anno di
nascita nelle Categorie Giovanissimi e Allievi e per Categoria nelle altre, comprese
le staffette.

Iscrizioni:
La scadenza delle iscrizioni ¢ fissata inderogabilmente per Lunedi 6 Maggio
2019.

Le Societa interessate, che intendono iscrivere gli Atleti dovranno richiedere il

modulo all’indirizzo huoto.propagandalazio@gmail.com, ed allo stesso

va rinviato compilato in tutte le sue parti. E’ necessario indicare un numero
telefonico di riferimento.

La quota d’iscrizione ¢ fissata in € 4,00 a gara individuale € 8,00 a staffetta.
[ versamenti andranno effettuati tramite C/C postale n. 50430008 o Bonifico
Bancario IT12Z 01005 03309 000000000713 indicando nella causale la

Manifestazione alla quale si riferiscono ed il numero degli iscritti.

Si prega di inviare copia del Bonifico o del c/c postale effettuato al fax
06/3242383 o all’indirizzo e-mail: contabilita.crlazio@federnuoto.it

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE

Dott. Gianpiero Mauretti



