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Alle Societa interessate

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE IN VASCA CORTA
2018-19

Settore Femminile Settore Maschile
23-24 Febbraio 2019 2~-3 Marzo 2019

Il Comitato Regionale Lazio indice e organizza il Campionato Regionale di Categoria
Giovanile gara valida per la graduatoria nazionale F.I.N. di Categoria e ’eventuale
ammissione ai Criteria 2019.

Sono validi i risultati di Vasca Corta conseguiti in tutte le precedenti manifestazioni
organizzate dal CRL, oltre a quelli ottenuti nelle gare nazionali e nei “meeting”
nazionali riconosciuti dalla F.I.LN., i cui risultati siano inseriti nelle graduatorie on-~
line F.I.N., entro la data del 10 Febbraio 2019.
La Manifestazione si svolgera in due fasi, una dedicata al Settore Femminile ¢ una
per quello Maschile, nelle date sopra indicate.

La gara prevede una ammissione a numero chiuso proveniente dalla graduatoria
stilata dal C.R.L. sulla base delle graduatorie ufficiali F.I.LN. Vasca Corta stagione
2018-19.

Le classifiche delle Eliminatorie di Staffetta, disputate negli Intersociali di Categoria,

riporteranno 1 formazione per Categoria, Genere e Tipo di ogni Societa (quella che
avra ottenuto il miglior tempo).
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Modalita di Iscrizione:

- Dal 13 Febbraio 2019 il CRL aprira la finestra di iscrizione.
Le Societa troveranno la possibilita di iscrivere solo gli ammessi per anno di
nascita Femmine e Maschi Ctg Ragazzi e Juniores, oltre ai Cadetti ammessi
per Categoria.
Saranno comunicate anche le Staffette ammesse per Categoria Ragazzi-
Juniores ~ Cadetti Maschi e Femmine.

- Le iscrizioni resteranno accessibili fino alle ore 24 di Domenica 17 febbraio
2019;

- Ogni atleta ammesso potra essere iscritto a 6 GARE;

- Tutti gli atleti iscritti prenderanno parte alle competizioni.

ASSENZE

Si invitano le Societa a comunicare gli assenti all’inizio della Manifestazione. Gli
atleti Non Presenti all’Addetto ai Concorrenti comporteranno per le Societa di
appartenenza una sanzione di Euro 5.

STAFFETTE

Saranno ammesse alla Finale le prime 8 staffette classificate nelle Eliminatorie per
Categoria, Genere e Tipo (per un massimo di 1 per Societa).

In assenza dell’iscrizione saranno ammesse le squadre successive a partire dalla 9°
classificata.

INSERIMENTO DI ATLETI “ASSOLUTT”

Eventuali atleti Seniores, tesserati per Societa affiliate al C.R.L., ¢ che abbiano preso
parte ai Campionati Assoluti Invernali di Dicembre 2018, potranno essere inseriti a
partecipare con la categoria Cadetti , senza fare classifica. Le Societa interessate
dovranno segnalare i casi e la richiesta entro la scadenza delle iscrizioni
all’indirizzo nuoto.crlazio@federnuoto.it.

PARTECIPAZIONE ATLETI NON APPARTENENTI AL CRL

Si ricorda che gli atleti appartenenti a Societa non affiliate al CRL non potranno
prendere parte alla Manifestazione.



PARTECIPAZIONE ATLETI NON ITALIANI

Come stabilito dalla F.I.N., con circolare del 1 Ottobre 2013, gli atleti non italiani,
appartenenti o meno alla Comunita europea, tesserati per una Societa affiliata, sono
ammessi a partecipare alle gare individuali, a condizione che siano residenti in
Italia da almeno 12 mesi al momento della scadenza delle iscrizioni. Nelle fasi di
semifinali e/o finali sono ammessi in numero massimo di 2. Nel caso ottengano in
finale un piazzamento in uno dei primi tre posti, ferma restando la premiazione dei
primi 3 atleti italiani e Passegnazione del titolo regionale al primo di questi, sono
premiati con medaglia supplementare relativa al piazzamento conseguito.

PROGRAMMA GARE SETTORE FEMMINILE

12 PARTE amm | 22 PARTE amm | 32 PARTE amm
100SL R1 | 20 400 SL R1 | 10 200 SL R1 | 18
100SL R2 | 20 400 SL R2 | 10 200 SL R2 | 18
100SL J1 |20 400 SL J1 | 10 200 SL J1 | 18
100SL J2 |20 400 SL J2 | 10 200 SL J2 | 18
100SL CAD | 26 400 SL CAD | 10 200 SL CAD | 24
200RA R1 |12 50 RA J1 |20 50FA J1 |20
200RA R2 |12 50 RA J2 |20 50FA J2 |20
200RA J1 | 12 50 RA CAD | 26 50FA CAD | 26
200RA J2 | 12 100FA R1 |18 200DO R1 |12
200RA CAD | 18 100FA R2 | 18 200DO R2 |12
200FA R1 | 10 100FA J1 | 18 200DO J1 | 12
200FA RZ2 | 10 100FA J2 | 18 200DO J2 | 12
200FA J1 |10 100FA | CAD | 24 200DO CAD | 18
200FA J2 | 10 50DO J1 |20 100RA R1 | 18
200FA | CAD | 12 50DO J2 | 20 100RA R2 | 18
200MI R1 |12 50DO CAD | 26 100RA J1 | 18
200MI R2 |12 400MI R1 | 10 100RA J2 | 18
200MI J1 | 12 400MI RZ2 | 10 100RA CAD | 24
200MI J2 | 12 400MI J1 |10 1500S8L RAG| 4+4
200MI CAD | 18 400MI J2 | 10 1500SL JUN | 4+4

100DO R1 | 18 400MI CAD | 10 1500SL | CAD |8
100DO R2 | 18 50SL R1 |24 4X100MI| R |8
100DO J1 |18 50SL R2 | 24 4X100MI| J |8
100DO J2 |18 50SL J1 |24 4X100MI| C |8
100DO | CAD | 24 50SL J2 |24

800SL RAG | 4+4 | 50SL CAD | 26

800SL | JUN |4+4 | 4X200SL| R |8
800SL | CAD |8 4X2008L| J |8
4X100SL| R |8 4X2008L| C |8
4X100SL| J |8
4X100SL| C |8




PROGRAMMA GARE SETTORE MASCHILE

12 PARTE amm | 22 PARTE amm | 32 PARTE amm
100SL R1 |20 400 SL R1 | 10 200 SL R1 |18
100SL R2 | 20 400 SL R2 | 10 200 SL R2 | 18
100SL R3 | 20 400SL R3 | 10 200SL R3 | 18
100SL J1 | 20 400 SL J1 10 200 SL J1 18
100SL J2 |20 400 SL J2 |10 200 SL J2 | 18
100SL CAD | 26 400 SL CAD | 10 200 SL CAD | 24
200RA R1 |12 50 RA J1 |20 50FA J1 |20
200RA R2 | 12 50 RA J2 |20 50FA J2 | 20
200RA R3 | 12 50 RA CAD | 26 50FA CAD | 26
200RA J1 12 100FA R1 | 18 200DO R1 | 12
200RA J2 |12 100FA R2 | 18 200DO R2 |12
200RA CAD | 18 100FA R3 | 18 200DO R3 | 12
200FA R1 | 10 100FA J1 18 200DO J1 12
200FA R2 | 10 100FA J2 | 18 200DO J2 |12
200FA R3 | 10 100FA CAD | 24 200DO CAD | 18
200FA J1 10 50DO J1 |20 100RA R1 | 18
200FA J2 |10 50DO J2 |20 100RA R2 | 18
200FA CAD | 12 50DO CAD | 26 100RA R3 | 18
200MI R1 |12 400MI R1 | 10 100RA J1 18
200MI R2 |12 400MI R2 | 10 100RA J2 | 18
200MI R3 | 12 400MI R3 | 10 100RA CAD | 24
200MI J1 12 400MI J1 10 1500SL RAG | 4+4+4
200MI J2 12 400MI J2 | 10 1500SL JUN | 4+4
200MI CAD | 18 400MI CAD | 10 15008, | CAD |8
100DO R1 |18 50SL R1 |24 4X100MI| R |8
100DO R2 | 18 50SL R2 | 24 4X100MI J 8
100DO R3 | 18 50SL R3 |24 4X100MI| C |8
100DO Ju | 18 50SL J1 |24
100DO J2 18 50SL J2 | 24
100DO CAD | 24 50SL CAD | 26
800SL RAG | 4+4+4 | 4X200SL R |8
800SL JUN | 4+4 4X200SL J |8
800SL CAD | 8 4X200SL C |8
4X100SL R |8
4X100SL J 8
4X100SL C |8

I riscaldamenti all’inizio dei turni di gara saranno di 45’.

Sara sempre disponibile una vasca per il riscaldamento per tutta la durata delle
gare.



PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Nelle finali verranno premiati i primi 3 classificati per anno di nascita € i primi 3
della Categoria Unica Cadetti.

Si pregano tecnici e dirigenti di societa di sensibilizzare gli atleti di accingersi alla
zona premiazione al termine della propria gara.

Al termine della Manifestazione verranno stilate classifiche distinte di societa:
Ragazzi Femmine, Juniores Femmine, Cadetti Femmine, Ragazzi Maschi, Juniores
Maschi, Cadetti Maschi, Generale Femmine, Generale Maschi e¢ Complessiva
Femmine~Maschi , assegnando i seguenti punteggi:

e qare individuali: 13-~11-10-9-8-7-6~5-4-3-2-1 punti agli atleti classificati
dal 1° all’12° posto, per tutti gli anni di nascita e i Cadetti.
o Staffette: 18pt alla 1°, 14 alla 2°, 12,10,8,6,4 ¢ 2 all’8°.

Le classifiche di Societa saranno rese note nella settimana successiva al termine del
Campionato. I premi saranno consegnati presso il CRL.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



