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NUOTO — PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO

COMUNICATO N° 10/2018 Roma, 22 Ottobre 2018

Alle Societa interessate

OGGETTO: Meeting CRL Autunno ~ Vasca Corta
24-25 Novembre 2018

Il Comitato Regionale Lazio F.LN. organizza la manifestazione in oggetto, riservata agli atleti

Categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente tesserati F.LLN. per la stagione 2018~
19.

La prova ¢ valida, oltre che per ’ammissione alla Finale Regionale del Campionato di Categoria in
vasca corta, anche per il conseguimento dei Tempi Limite Federali dei Criteria 2019 (vasca 25mt)
e dei Campionati Nazionali Assoluti in vasca 50mt (in base alla tabella di conversione tempi).

Iscrizioni
Ogni atleta potra essere iscritto a un massimo di 4 gare.

La scadenza delle iscrizioni ¢ fissata alle ore 24.00 di Domenica 18 Novembre 2018.

NOTE
Le Societa gareggeranno in concentramenti vasca 25mt cronometraggio a piastre.

Programma

24.11 25.11 matt 25.11 pom
800SL F 200MI M 1500SL M
100RA M 50SL F 400MI F
100RA F 50SL M 50RA M
50DO M 200FA F 50RA F
50DO F 200DO M 100D0 M
100FA M 200DO F 100DO F
100FA F 200RA M 100SL M
400MI M 200RA F 200SL F
200MI F 400SL M 200FA M
200SL M 400SL F 50FA F
100SL F 50FA M

Cordiali saluti.
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