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Alle Societa interessate

OGGETTO: 5° TROFEO Regionale “FORO ITALICO”
Indoor

ROMA — FORO ITALICO — 29/31 Marzo 2018

Il Comitato Regionale Lazio F.ILN. indice e organizza il Trofeo “Foro Italico”, che
avra luogo nell’lomonimo impianto (vasca Mosaici, 50mt), nei giorni giovedi 29,
Venerdi 30 e Sabato 3 1Marzo 2018.

La manifestazione di Nuoto ¢ dedicata agli atleti regolarmente tesserati dal CRL per
la stagione in corso, nelle categorie Ragazzi, Junior e Cadetti/Senior, dando loro
Popportunita della prima gara in vasca lunga della stagione estiva.

PROGRAMMA
29 Giovedi 29 Giovedi
(Mattina) (Pomeriggio)
800sI M serie 200sl M/F serie
1500sl F serie 50fa M/F]J-~C/S Batt
50s1 F/M batt 100do M /F Batt
200ra F/M serie 200mi M/F serie
30 Venerdi 30 Venerdi
(Mattina) (Pomeriggio)
400mi M/F serie 100 fa M/F Batt
50do M/F J-~C/S Batt 400sl M/F serie
100sl M/F Batt 100ra M/F Batt
200fa M/F serie 200do M/F serie
50ra M/FJ-C/S Batt
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31 Sabato
(mattina)
FINALI

50sl M/F
100do M/F
50fa M/FJ-C/S
100ra M/F
100sl M/F
50do M/F]J—-C/S
100fa M/F
50ra M/F]—-C/S

Gli orari della Manifestazione (riscaldamenti e suddivisioni), saranno comunicati
una volta terminata la raccolta delle iscrizioni.

ISCRIZIONI:

Ogni atleta potra essere iscritto in 2 gare del programma piu 2 tra 800sl M, 1500sl
F e 400mi F/M (saranno aperti due canali di iscrizione on line separati).
Quest’anno, per avviare il movimento alla disputa degli 800sl M e dei 1500sl F,
saranno inserite queste due gare al posto degli 800sl F e 1500s] M.

Per garantire un criterio di accesso sara tenuto conto delle graduatorie regionali in
vasca da 25mt degli 800sl F e dei 1500sI M .

Saranno percio ammessi a partecipare :

~-PRIMI 16 F/M Ragazzi
~-PRIMI 10 F/M Juniores
-PRIMI 6 F/M Cadetti/Seniores

e nei 400mi i primi 16 R, 16 J, 8 C/S.

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite il sistema on-line del portale CRL
FIN, entro le ore 24 di Domenica 18 Marzo 2018.

La quota ¢ di 6 € a gara. In ogni caso la societa dovra ritenersi iscritta dopo aver
effettuato il bonifico relativo alle quote di iscrizione.

Il CRL si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni alle gare, qualora venga
raggiunto il numero massimo per la fattibilita della Manifestazione.

Cordiali saluti.

IL. PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



