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COMUNICATO N° 84/2018     Roma, 22 Gennaio 2018 
 
                                                       
 

 Alle Società ed Enti interessati 
                          ------------------------------ 
          
OGGETTO: TROFEO PROPAGANDA “MAMMA MI TUFFO” 
 
Sulla esperienza della scorsa stagione del Settore Propaganda F.I.N.  sempre in sintonia con 
il suo ideatore Alberto Azzola, il Comitato Regionale Lazio organizzerà le tappe  del  trofeo 
"Mamma Mi Tuffo!" come prove interregionali  per le regioni Centro Sud. 

 
Le date stabilite per le prove interregionali sono: 
 

• 1ª prova Roma 25 febbraio 2018 iscrizioni entro lunedì 5 febbraio 2018 

• 2ª prova Roma 15 aprile 2018 iscrizioni entro lunedì 26 marzo 2018 
 

La fase finale nazionale si svolgerà a Colle val d’Elsa il 12/13  maggio 2018.  
 
Per chi non conoscesse ancora questo trofeo il sito www.mammamituffo.it racconta la 
storia e le caratteristiche di questo evento che si pone come obiettivo la promozione della 
pratica dei tuffi per coinvolgere tutti i ragazzi dai 6 a 15 anni.  
Pertanto la partecipazione alle gare non è legata  alle categorie per fascia di età ma 
attribuite solo in base alle capacità tecniche del tuffatore. 
I Tuffatori agonisti (dagli esordienti C2 in su) non possono partecipare. Possono invece 
partecipare eventuali esordienti C3 (con tesseramento propaganda), solo se inseriti in 
categorie "adatte" alle loro reali potenzialità (per esempio dai salmoni in su).  
 
Tutti gli atleti devono essere regolarmente tesserati per il settore propaganda. 
  
La quota di iscrizione è di € 10,00 ad atleta.  
Le iscrizioni dovranno pervenire via mail al seguente indirizzo di posta elettronica: 
tuffi.crlazio@federnuoto.it e per conoscenza a segreteria.crlazio@federnuoto.it entro la 
data di scadenza, compilando l’apposito modulo allegato (file Excel).  
 
Per qualsiasi ulteriore informazione potete riferirvi al Consigliere Regionale  Laura 
Schermi cell: 3337182820 
 

Cordiali saluti. 

 

                                                                                         IL PRESIDENTE 
                  Dott. Gianpiero Mauretti 
Allegati 
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Categoria Tuffi tot. Altezze Obblighi Concessioni

4 Solo 1M Solo pennelli e cadute

Si può ripetere un tuffo ma in 

posizione differente. Per il tuffo 

ripetuto C.D. 1.0

4 Almeno 1 da 3M
Solo 1 tuffo diverso da pennelli e cadute

Tuffi ammessi 101, 102

Si può ripetere un tuffo ma in 

posizione differente

e da una diversa altezza. Per il 

tuffo ripetuto C.D. 1.0

4

Almeno 2 tuffi

da 3M

(no 5M)

Solo 2 tuffi diversi da pennelli e cadute

Tuffi ammessi 101, 102, 401

Si può ripetere un tuffo ma in 

posizione differente

e da una diversa altezza. Per il 

tuffo ripetuto C.D. 1.0

5

Almeno 2 tuffi

da altezze

diverse da 1M

(3 o 5 a scelta)

Solo 3 tuffi diversi da pennelli e cadute

Tuffi ammessi 101, 102, 103, 401, 201 oppure 301

Si può ripetere un tuffo ma in 

posizione differente

e da una diversa altezza. Per il 

tuffo ripetuto C.D. 1.0

6

Almeno un

tuffo da

tutte 3 le altezze

Almeno 4 tuffi diversi da pennelli e cadute

Nessun limite nei tuffi

NON SI POSSONO RIPETERE 

TUFFI

Delfini

Es. Programma: minimo 100A5, 010B3, 101C1, 102C1, 401C1, 201C1

                                                    101C5, 103C3, 301C3, 401C1, 5211A1, 201C1

Es. Programma: 100A3, 010B3, 101C1, 102C1, 401C1

                                100A5, 020A3, 201C1, 102C1, 401C1

                           401B1, 020A3, 201C3, 100A5, 301C1 Non ammesso perché presenti sia 201 che 301

Squali

TROFEO MAMMA MI  TUFFO!
TABELLA DEFINIZIONE CATEGORIE

Ranocchi

Es. Programma: 100A1, 200A1, 010B1, 100C1

                                 100B1, 200B1, 010B1, 020A1

Es. Programma: 100A3, 200C1, 020B1, 101C1

                                 100B1, 020A3, 200B1, 101C1

Pesci rossi

Salmoni

Es. Programma: 100A3, 010B3, 101C1, 102C1

                                 100A3, 020B1, 101C3, 401C1

Anno 2017-2018

 
 
 
 
 
 
 
 


