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NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO

COMUNICATO N° 275/2017 Roma, 3 Luglio 2017
Alle Societa Interessate
Oggetto: 4° MEETING NAZIONALE CRL open
“Foro Italico”
Roma — Stadio del Nuoto -~ Foro Italico
6~9 Luglio 2017
Programma
Stadio del Nuoto
Batterie
6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017 9 Luglio 2017
Risc. M ore 7.20 Risc. M ore 7.20 Risc. F ore 7.20 Risc. F ore 7.20
Risc. F ore 7.50 Risc. F ore 7.50 Risc. M ore 7.50 Risc. M ore 7.50
Inizio gare ore 8.30 Inizio gare ore 8.30 Inizio gare ore 8.30 Inizio gare ore 8.30
50 SL M R-]-U 100SL M R-J-U 50 SL F R-]-U 100 SL FR-J-U
200 FA F/M R-J-U 200 RA F/M R-J-U 100 FA M/F R-J-U 50 RAM/FJ-U
200 SLFR-J-U 100 DO F/M R-J-U 50 DO M/ FJ-U 200 DO M/FR-J-U
400 SL M R-J-U 200 MI FR-J-U 200 SL M R-J-U 50 FA M/FJ-U
100 RA F/M R-J-U 1500SL M (serie min) | 400 SL F R-J-U 200 MI M R-J-U
800 SLF 400 MI M (serie min) | 400 MI F (serie min)
2% serie R-J-U R-J-U
Foro Italico
Batterie Esordienti
6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017
Risc. F ore 8.30 Risc. M ore 8.30 Risc. F ore 8.30
Risc. M ore 9.00 Risc. F ore 9.00 Risc. M ore 9.00
Inizio gare ore 9.40 Inizio gare ore 9.40 Inizio gare ore 9.40
I00RAF I00RAM 100 FAF/M
100SL M 100SL F 100DO F/M
200MI M 200 MI F
e
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Stadio del Nuoto

Finali
6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017 9 Luglio 2017
Risc. M ore 15.00 Risc. M ore 15.00 Risc. F ore 15.00 Risc. F ore 15.00
Risc. F ore 15.30 Risc. Fore 15.30 Risc. M ore 15.30 Risc. M ore 15.30
Inizio gare ore 16.15 | Inizio gare ore 16.15 | Inizio gare ore 16.15 | Inizio gare ore 16.15
200 MI M ES/A 100 SL M/F ES/A 50SLFR 100 SLFR
100 RAFES/A 100SLMR 50 SLF]J 100 SLF]J
100 RAM/FR 100 SLM] 50SLFU 1I00SLFU
100 RA M/F] 100SLM U 100 FA M/FES/A 50 RA M/F]
100 RAM/FU 200 RAF/MR 100 FAM/FR 50 RAM/FU
50 SLMR 200RAF/M] 100 FAM/F] 200 DO M/FR
50 SL MJ 200RAF/MU 100 FAM/FU 200 DO M/F]
50SLMU 100 RA M ES/A 50 DO M/F] 200 DO M/FU
200 FAM/FR 100 DOF/MR 50 DO M/FU 50 FA M/F]
200 FAM/F] 100 DO F/M] 200 SLMR 50 FAM/FU
200 FAM/FU 100 DOF/M U 200SLM ] 200 MI M R
400 SLM R 200 MIFES/A 200SLM U 200 MIM ]
400 SLM]J 200 MIFR 400 SLFR 200 MIM U
400 SLM U 200 MI FJ 400 SL F]J 400 MI F12 serie R
200SLF R 200 MIFU 400 SLFU 400 MI F 1° serie |
200SLF ] 800 SLF 100DO M/F 400 MI F 12 serie U
Prime 3 serie (R-]-U) | ES/A

200SLF U 400 MI M 1% serie R 400 MI M 17 serie | 1500 SLM

Prime 3 serie

400 MI M
12 serie U

Per tutta la manifestazione sara disponibile la vasca 33x25 per il
riscaldamento degli atleti anche per la categoria Esordienti.

Per quanto non indicato in questo comunicato faranno fede le consuete
norme federali in tema di competizioni.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti




