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COMUNICATO N° 227/2017 Roma, 12 Maggio 2017

Alle Societa Interessate

Oggetto: 4° MEETING NAZIONALE CRL open
“Foro Italico”

Roma — Stadio del Nuoto  6-~9 Luglio 2017

II Comitato Regionale Lazio F.ILN. , in collaborazione con FinPlus, indice e
organizza il 4° Meeting Nazionale “Foro Italico”, che avra luogo allo Stadio del
Nuoto (vasca 50mt) dal 6 al 9 Luglio 2017.

La manifestazione di Nuoto ¢ dedicata agli atleti regolarmente tesserati F.I.N.
per la stagione in corso, nelle categorie Esordienti A, Ragazzi, Junior e Assoluti e
sara valida per il conseguimento di Tempi Limite Federali o accesso alle graduatorie
nazionali FIN.

REGOLAMENTO

Gli atleti Categoria avranno a disposizione il programma gare completo dei
Campionati Nazionali Giovanili.

Gli Esordienti A gareggeranno sui 100mt di ogni stile e nei 200misti e nelle
batterie eliminatorie gareggeranno al Foro Italico (Piscina dei Mosaici).

I Categoria gareggeranno a serie nelle gare 800SL F, 1500SL M ¢ 400MI M/F
(che rappresentano le cosiddette “gare lunghe”).

Le Serie saranno formate in base ai tempi di iscrizione ufficialmente risultanti
dalle graduatorie vasca da 50mt.
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Alle suddette serie saranno ammessi per i 1500SL Maschi e 800SL Femmine:

i primi 10 tempi di iscrizione Ragazzi 2003

i primi 10 tempi di iscrizione Categoria Ragazzi 2001-02
i primi 20 tempi di iscrizione Categoria Ragazze

i primi 10 tempi di iscrizione Juniores Maschi e Femmine
i primi 10 tempi di iscrizione Assoluti Maschi e Femmine.

In dette gare si gareggera suddivisi per tempi di iscrizione nel seguente modo:
Serie pomeridiane formate da

~ primi 10 tempi 1500mt SL cat. Rag M (3 anni insieme)
~ primi 10 tempi 1500mt SL cat. J/Ass M
~ primi 10 tempi 800mt SL cat. Rag F
~ primi 10 tempi 800mt SL cat. J/Ass F
I restanti saranno suddivisi per tempi di iscrizione in serie da disputare al mattino.

Per le gare dei 400mi M/F non esiste limite di ammissione.

Andranno al pomeriggio i primi 10 per Categoria. Laddove necessario (per serie
incomplete) si procedera all’accorpamento in serie di categorie diverse.

Saranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di ogni gara per Categoria.
Nelle gare a batterie, accederanno alle finali i primi 10 classificati di ogni gara
Es A M/F-Rag M/F-Jun M/F-CS M/F e saranno premiati con medaglia i primi 3

classificati per Categoria.

Verra redatta una classifica di Societa nella quale guadagneranno punteggio i primi
10 di ogni gara.

Saranno premiate le prime 5 Societa classificate.

PROGRAMMA

Batterie (mattina) Stadio del Nuoto

6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017 9 Luglio 2017

50 SL M R-J-U 100SL M R-J-U 50 SLFR-J-U 100 SL F R-J-U

200 FA F/M R-J-U 200 RA F/M R-J-U 100 FA M/F R-J-U 50 RAM/FJ-U

200 SLFR-J-U 100 DO F/M R-J-U 50 DO M/ FJ-U 200 DO M/FR-J-U

400 SLM R-J-U 200 MI F R-J-U 200 SL M R-J-U 50 FA M/FJ-U

100 RAF/M R-J-U 15008L M (serie min) | 400 SL FR-J-U 200 MI M R-J-U
800 SLF 400 MI M (serie min) | 400 MI F (serie min)
2% serie R-J-U R-J-U




Batteria (mattina)Esordienti Foro Italico

6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017
I00RAF I00RAM 100 FAF/M
100SL. M 100SL F 100DO F/M
200MI M 200 MI F

Finali(pomeriggio) Stadio del Nuoto

6 Luglio 2017 7 Luglio 2017 8 Luglio 2017 9 Luglio 2017
200 MI M ES/A 100 SL M/F ES/A S50 SLFR 100SLFR
100 RAFES/A 100 SLM R 50SLF] 100 SLF]J
100 RA M/FR 100 SLM ] 50 SLFU 100SLFU
100 RA M/F] 100 SLM U 100 FA M/FES/A 50 RAM/F]
100 RA M/FU 200 RAF/MR 100 FA M/FR 50 RAM/FU
50 SLMR 200RAF/M] 100 FAM/F] 200 DO M/FR
50 SL M] 200RAF/MU 100 FAM/FU 200 DO M/F]
50SL MU 100 RA M ES/A 50 DO M/F] 200 DO M/FU
200 FA M/FR 100 DOF/MR 50 DO M/FU 50 FA M/F]
200 FAM/F] 100 DOF/M] 200 SLMR 50 FAM/FU
200 FAM/FU 100 DOF/M U 200 SLM ] 200 MIMR
400 SLMR 200 MIFES/A 200 SLM U 200MIM ]
400SLM] 200 MIFR 400 SLFR 200 MIM U
400SLMU 200 MI F ] 400 SLF]J 400 MI F1° serie R
200SLF R 200MIFU 400SLFU 400 MI F 12 serie ]
200 SLF ] 800 SLF 100DO M/F 400 MI F 12 serie U
Prime 3 serie (R-J-U) | ES/A

200SLF U 400 MI M 1% serie R 400 MI M 1% serie | 1500 SLM

Prime 3 serie

400 MIM
1% serie U

Gli orari della Manifestazione (riscaldamenti e suddivisioni), saranno comunicati in
dettaglio e potranno subire modifiche una volta terminata la raccolta delle
iscrizioni. Per tufta la Manifestazione sara disponibile uno spazio per il
riscaldamento degli atleti.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite il sistema on-line del portale
CRL FIN, tassativamente entro le ore 24 di Mercoledi 28 Giugno 2017.
In ogni caso I’Organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente le iscrizioni o
di applicare il numero chiuso di talune gare, qualora sia a rischio la fattibilita della

Manifestazione.



La quota ¢ di 6 € per atleta gara.

Il pagamento potra essere effettuato presso gli uffici del Comitato oppure
tramite c/c postale n. 50430008 intestato al Comitato Regionale Lazio F.LN. o
tramite bonifico bancario codice IBAN IT12Z0100503309000000000713 presso
Banca Nazionale del Lavoro -~ (si prega inviarne copia via fax al n. 06/3242383
oppure tramite mail).

La societa dovra ritenersi iscritta dopo aver effettuato il bonifico relativo alle
quote di iscrizione.

Ogni atleta potra essere iscritto in 3 gare del programma, ad esclusione delle
cosiddette “gare lunghe” che verranno considerate la quarta gara. (totale a gare)
Qualora si decidesse di partecipare a due gare lunghe (800/1500sl e 400mi) si
potra essere iscritti ancora a 2 gare del programma. (Esordienti A massimo 3 gare)

Per una corretta formazione delle Batterie, si prega di indicare (laddove
possibile), come tempo di iscrizione, il migliore di vasca 50mt.
Negli 800 e 1500sl i tempi di iscrizione dovranno obbligatoriamente essere i
migliori di vasca da 50mt, regolarmente riportati nei risultati nazionali.

Nel caso in cui l’atleta disponga della sola prestazione in vasca da 25mt le
Societa sono pregate di comunicare la richiesta di iscrizione e il tempo tramite mail
a nuoto.crlazio@federnuoto.it (i tempi saranno convertiti secondo tabella F.LN ed
eventualmente inserito tra coloro che accederanno alle Serie).

Per qualsiasi informazione e segnalazione rivolgersi al settore nuoto del CRL

Via mail all’indirizzo
nuoto.crlazio@federnuoto.it

Via telefono a
Ippolita Stinchelli (Consigliere Regionale Lazio)
3396020243
3292122806

Per quanto non indicato in questo comunicato, fanno fede le consuete norme
federali in tema di competizioni.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



