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FEDERAZIONE  ITALIANA               COMITATO  REGIONALE 
     NUOTO                    LAZIO 
 

CORSO  REGIONALE 
 “ISTRUTTORE  DI  TUFFI” 

ROMA  2017 
 
 
 

Sede presso: Foro  Italico 
P.za L. De Bosis, 3 – 00135 Roma 

 
 

PROGRAMMA  CORSO 
 

Il programma comprende n. 14 (quattordici) ore di Teoria Parte Generale e 
n. 16 (sedici) ore Tecnico-Pratiche, per un totale di n. 34 (trentaquattro) ore, 

più n. 30 (trenta) ore di “Tirocinio” 
 
 

APRILE   2017 
VENERDI 28 09,00-11,00   ASPETTI ORGANIZZATIVI DELLA FIN 
   11,00-14,00   AREA PSICOPEDAGOGICA 
 
SABATO 29 09,00-12,00   AREA BIO-FISIOLOGICA 
   12,00-14,00   PRONTO SOCCORSO 
 
DOMENICA 30 09,00-13,00   TEORIA DEL MOVIMENTO E CENNI DI TEORIA  
       DELL’ALLENAMENTO 
 

MAGGIO   2017 
VENERDI 19 08,00-10,00   ASPETTI EDUCATIVI DEI TUFFI 
   10,00-15,00   LA SCUOLA TUFFI 
 
SABATO 20 08,00-13,00   LA SCUOLA TUFFI 
   13,00-15,00   LEZIONI PRATICHE 
 
DOMENICA 21 08,00-12,00   LA GINNASTICA NEI TUFFI 
   12,00-14,00   LEZIONI PRATICHE 
 
  
 
 
 

 
L’ORARIO DELLE LEZIONI PRATICHE POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI 

DOVUTE ALLA DISPONIBILITA’ DELL’IMPIANTO 

 
 

Responsabile  Tecnico:  Prof. Klaus  DIBIASI – Cell.   335-8415234 
 

Responsabile  Logistico:  Prof. Danilo PERETTI – Cell.  329-1413945 

 
 
 

IL COORDINATORE REGIONALE FIN-SIT 
                       Prof.  Danilo  PERETTI 
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