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Alle Societa interessate

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE DI CATEGORIA
RAGAZZI-JUNIORES-CADETTI
2016-17

25-26 FEBBRAIO 2017 Finali A JC - Finali Staffette JC
Finali B RAG (alfro impianto)

4-5 MARZO 2017 Finali A RAG - Finali Staffette RAG
Finali B JC (altro impianto)

I CRL indice e organizza le FINALI A e B del CAMPIONATO REGIONALE
INVERNALE DI CATEGORIA RAGAZZI, JUNIORES E CADETTI, gara valida per la
graduatoria nazionale F.I.N. di Categoria e ’eventuale ammissione ai Criteria 2017.

Sono validi i risultati di Vasca Corta conseguiti in tutte le precedenti manifestazioni
organizzate dal CRL, oltre a quelli ottenuti nelle gare nazionali e nei “meeting”
nazionali riconosciuti dalla F.ILN., i cui risultati siano inseriti nelle graduatorie on-
line nazionali, entro la data del 12 FEBBRAIO 2017.

Il C.R.L. provvedera a stilare la graduatoria degli ammessi alla finale.

Le graduatorie verranno stilate in relazione al cronometraggio elettronico

Modalita di Iscrizione:

- Entro il 15 Febbraio 2017 il CRL provvedera a pubblicare le graduatorie
regionali di Categoria (divise per anno).

- Contestualmente saranno aperte le iscrizioni per la Finale A che resteranno
accessibili fino alle ore 24 del Venerdi 17 Febbraio 2017.
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- Solo a completamento delle Finali A (in base al numero degli ammessi da
tabella) , si potra procedere con la riapertura delle iscrizioni alle Finali B che
terminera alle ore 24 di Lunedi 20 Febbraio.

- Ricordiamo a tutte le Societa che sara possibile iscrivere gli atleti classificati
fino al 100° posto in graduatoria (120 cat Ragazzi) e che gli atleti
rientreranno nelle diverse finali scalando posizioni se preceduti da eventuali
non iscritti.

- Eventuali atleti iscritti alle Finali A , ma non rientrati per raggiunto numero,
devono essere REISCRITTI alle Finali B, se intendono prendervi parte.

- Al contrario la mancata iscrizione di un atleta ammesso alla Finale A, esclude
detto atleta dalla partecipazione alle gare (ovvero non puo essere inserito per
alcun motivo in FINALE B).

- Ogni atleta, previo il diritto di classifica acquisito, potra essere iscritto a 6
GARE in Finale A e a 6 GARE in Finale B
(ovviamente non nella medesima gara in entrambe le occasioni)

SI invitano le Societd a iscrivere gli atleti nelle gare che effettivamente dovranno
disputare, evitando assenze in tinale a danno di altri atleti.

La mancata presenza di un atleta all’addetto ai concorrenti per la Finale e la sua
conseguente assenza, saranno sanzionate con una multa extra di Euro 25, a meno
che non si verifichi la non idoneita fisica dell’atleta, il quale non potra, in tal caso,
prendere parte a gare successive.

Entro il lunedi successivo alla Manifestazione, per non incorrere nella sanzione,
sara comunque necessario produrre presso il CRL un certificato medico attestante
Peffettiva indisponibilita dell’atleta al momento della Finale.

PARTECIPAZIONE ATLETI NON ITALIANI

Come stabilito dalla F.ILN. , con circolare del 1 Ottobre 2013, gli atleti non italiani,
appartenenti o meno alla Comunita europea, tesserati per una Societa affiliata, sono
ammessi a partecipare alle gare individuali, a condizione che siano residenti in
Italia da almeno 12 mesi al momento della scadenza delle iscrizioni. Nelle fasi di
semifinali e/o finali sono ammessi in numero massimo di 2. Nel caso ottengano in
finale un piazzamento in uno dei primi tre posti, ferma restando la premiazione dei
primi 3 atleti italiani e assegnazione del titolo regionale al primo di questi, sono
premiati con medaglia supplementare relativa al piazzamento conseguito.

PARTECIPAZIONE ATLETI NON APPARTENENTI AL CRL

Si ricorda che gli atleti appartenenti a Societa non affiliate al CRL non potranno
prendere parte alla Manifestazione.



INSERIMENTO DI ATLETI “ASSOLUTT”

Eventuali atleti che abbiano preso parte ai Campionati assoluti Invernali di
Dicembre 2016 ¢ che non presentino alcuna prestazione in vasca da 25mt che
consenta loro di entrare in graduatoria regionale, potranno essere inseriti a
partecipare solo nel concentramento di Finale B , senza fare classifica. Le Societa
interessate dovranno segnalare i casi e la richiesta entro la scadenza delle iscrizioni

all’indirizzo nuoto.crlazio@federnuoto.it.

PROGRAMMA FINALI RAGAZZI
12 PARTE 2% PARTE 3% PARTE
800SL | F | 200 MI M| 1500SL | M
400SL |M|400MI |F |400SL |F
100DO | F | 50 SL M | 200FA |M
100DO (M |200DO |F |100FA |F
200FA F |200DO |M |1I00SL |M
I00FA | M| 100 RA F | 50 SL F
100SL |F |IOORA |M [200RA |M
400 MI | M| 200 SL F | 200RA |F
200 MI | F | 200 SL M | 4X200SL | M
4x100SL | M | 4X100MI | F | 4X100SL | F
4X2008L | F | 4X100MI | M

_ PROGRAMMA FINALI JUNIOR E CADETTI

12 PARTE 2% PARTE 3% PARTE
800SL |[F [200DO |M | 1500SL | M
400MI |[M|200DO |F |400SL |F
100 DO |F | 100 RA M|200RA |F
50RA M|IOORA |F | 200RA | M
50 RA F | 50FA M | 50 SL F
50SL M| 50 FA F |I00SL |M
100SL F | 50 DO M | 50DO F
400SL M | 200 SL F | 100DO |M
200FA F | 200 SL M | I00FA |F
100FA M|400MI |F |200FA |M
200MI |F | 200 MI M | 4X100SL | F
4X200S8L | F | 4X100MI | F | 4X200SL | M
4X100SL | M | 4X100MI | M

I riscaldamenti all’inizio dei turni di gara saranno di 30’ per ciascun settore,
Maschile o Femminile, iniziando sempre da quello impegnato nella prima gara in
programma.



Sara sempre disponibile una vasca per il riscaldamento per tutta la durata delle
gare.

NUMERO AMMESSI ALLA FASE FINALE A
MASCHI

GARA [RI14 [R1 |[R2 [J1 [J2 |CADETII

50 sl Io le |16 |16 |16 |16

100sl Io le |16 |16 |16 |16

200sl 3 8 3 3 8 16

400sl 3 3 3 3 3 16

1500sl 5 5 6 -4 4 3

50do Ie |16 |16

100do 16 le |16 |16 |16 |16

200do 3 8 3 3 8 Io

50 ra le |16 |16

100 ra Io le |16 |16 |16 |16

200 ra 3 8 3 3 8 Io

50 fa e |16 |16

100 fa 16 le |16 |16 |16 |16

200 fa 3 8 3 3 8 3

200mi 16 le |16 |16 |16 |16

400mi 3 8 3 3 8 3

FEMMINE

GARA |R1|R2[JI [J2 | CADETTE

50sl | 16| 16| 16| 16| 16

100sl |16 | 16| 16| 16| 16

200s1 |8 |8 |8 |8 |16

400sl |8 |8 |8 |8 |16

800sl |8 |8 |8 |8 |8

50do le| 16| 16

100do |16 | 16| 16| 16| 16

200do |8 |8 |8 |8 |16

50 ra le| 16| 16

100ra| 16| 16| 16| 16| 16

200ra|8 |8 |8 |8 |16

50 fa le| 16| 16

100fa |16 | 16| 16| 16| 16

200fa |8 |8 |8 |8 |8

200mi | 16| 16| 16| 16| 16

400mi |8 |8 |8 |8 |8




NUMERO AMMESSI ALLA FASE FINALE B
MASCHI
GARA R14 R1 R2 J1 J2 CADETTI
50 sl 40 40 40 32 32 32
100sl 32 32 32 24 24 24
200sl 24 24 24 24 24 24
400sl 16 16 16 16 16 16
1500sl 8 8 8 8 8 8
50do 24 24 32
100do 24 24 24 24 24 24
200do 24 24 24 16 16 16
50ra 24 24 32
100ra 24 24 24 24 24 24
200ra 24 24 24 16 16 16
50 fa 24 24 32
100 fa 24 24 24 24 24 24
200 fa 8 8 8 8 8 16
200mi 24 24 24 16 16 16
400mi 8 8 8 8 8 16
FEMMINE
GARA R1 R2 J1 J2 CADETTE
50 sl 40 40 32 32 32
100sl 32 32 24 24 24
200sl 24 24 24 24 24
400sl 16 16 16 16 16
800sl 8 8 8 8 8
50do 24 24 32
100do 24 24 24 24 24
200do 24 24 16 16 16
50ra 24 24 32
100ra 24 24 24 24 24
200 ra 24 24 16 16 16
50 fa 24 24 32
100 fa 24 24 24 24 24
200 fa 8 8 8 8 16
200mi 24 24 16 16 16
400mi 8 8 8 8 16




PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Nelle finali verranno premiati i primi 3 classificati per anno di nascita e i primi 3
della Categoria unica Cadetti.

Si pregano tecnici e dirigenti di societa di sensibilizzare gli atleti di accingersi alla
zona premiazione al termine della propria gara.

Al termine dei due concentramenti “Ragazzi” e “Junior-Cadetti” verranno stilate 2
classifiche distinte di societa, Maschile e Femminile, assegnando i seguenti

punteggi:

« gare individuali: 14~-12-11-10-9-8-7-6~5~4-3~2~1 punti agli atleti classificati dal
1° all’12° posto, per tutte le categorie.

Le premiazioni di societa verranno svolte alla successiva Manifestazione Regionale.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



