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Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO:PROPAGANDA NUOTO SINCRONIZZATO
Manifestazione Regionale Programma Tecnici e Liberi

Tutte le categorie
11/12 Febbraio 2017

Il Comitato Regionale Lazio informa tutte le Societa che la gara in oggetto si
svolgera con il seguente programma:

Piscina Aquaniene
Via della Moschea,130 ~ Roma

Sabato 11 Febbraio 2017

Ore 15.00 Riscaldamento
Ore 15.35 Inizio gare Programmi Tecnici cat.
Giovanissime — ES/B-ES/A

Ore 19.00 Riscaldamento (vasca piccola)
Ore 19.45 Inizio gare Programmi Liberi cat. Senior/Assolute

Domenica 12 Febbraio 2017

Ore 15.00 Riscaldamento
Ore 15.35 Inizio gare Programma Tecnici cat. Ragazze

Ore 18.00 Riscaldamento
Ore 18.40 Inizio gare Programma Liberi cat. Junior

Cordiali saluti.
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