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COMUNICATO N° 15/2016     Roma, 4 Novembre 2016 
 
                                                                            
 

 Alle Società ed Enti interessati 
                 --------------------------------- 
    
       
OGGETTO: MANIFESTAZIONE REGIONALE “AUTUNNO DI CATEGORIA” 
 

1ª Parte   MEZZOFONDO 27 Novembre 2016 
   
scadenza iscrizioni  20.11.16 
 
2ª-3ª Parte      10-11 Dicembre 2016  
  
scadenza iscrizioni  1.12.16 

 
PROGRAMMA 

 

1ª Parte 
27/11/16  

2ª Parte 
10/12/16 

3ª Parte 
11/12/16 

1° turno 400 SL M 400 SL F 

800 SL F R 200 SL F 200 SL M 

1500 SL M J/C/S 50 DO M 50 DO F 

2° turno 50 RA F 50 RA M 

800 SL F J/C/S 200 FA M 200 FA F 

1500 SL M R 100 FA F 100 FA M 

  200 DO M 200 DO F 

  100 DO F  100 DO M 

  100 SL M 100 SL F 

  50 SL F 50 SL M 

  200 MI M  200 MI F 

  400 MI F 400 MI M 

  100 RA M 100 RA F 

  200 RA F 200 RA M 

  50 FA M 50 FA F 
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REGOLAMENTO 
    

Il  CRL F.I.N. indice e organizza la Manifestazione regionale “Autunno”, 
riservata agli atleti delle Categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, 
regolarmente tesserati F.I.N.  per la stagione 2016-17, al momento della scadenza 
delle iscrizioni. 

La gara prevede la disputa (in vasca da 25mt) del programma completo 
(esclusi 800sl M e 1500sl F) diviso in 3 parti. 

Il cronometraggio automatico (piastre) garantirà che la manifestazione sia 
regolarmente considerata per le graduatorie regionali e nazionali. Sarà altresì 
valido il conseguimento di eventuali tempi limite nazionali o regionali.  
  

Le iscrizioni saranno possibili tramite il sistema on-line, entro le ore 24,00 
delle date suindicate. 
 

Ogni atleta potrà essere iscritto a una gara nella parte 1 (Mezzofondo) e a 3 
gare nelle parti 2 e 3, senza vincoli di numero massimo per parte. 

In questa competizione gli atleti appartenenti alla Categoria Ragazzi non 
possono essere iscritti nelle gare dei 50FA-DO-RA. 
 

Gli impianti utilizzati avranno a disposizione uno spazio per il riscaldamento. 
 
  
     

Cordiali saluti. 

 

 

 

                                                                                         IL PRESIDENTE 
                   Dott. Gianpiero Mauretti 
 

 
 
 
 


