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F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

LT 2] (ol T PP UU R TPUP TP PPRRP PRI
Data di Nascita: .....ccceeveeveennen. 0 To Y=o PSP
INAIFIZZO: ettt e e e st s b et e es e e sreeneeeaas
SOCIETA: i SEURT i
Campionato Squadra ASSOIUTA: ....c..eeceeee e s

ATV IEA LAV O atiVa: oeene e eee et eeeeeeeee e e eeeee et eeseaesesseessensasasessesnsssnnsssesssesnsennnesesessees

QUALITICA T CNICO: e eeeeeeeee e eee ettt et ee e e et et eaene s s sansansanseeneeseennensennnnnnnes
Tessera FIN: oo, ANNO di RilaSCiO: ueeeeeeeee e
AT INCANT CNT 1N SO O A: oottt et et eeeenseesaeeeaseasessessessessesseeen

Categoria della Squadra Allenata: ... eeieece e e

Atleti Tesserati per Categoria nella Societa:

Under 13: .ccooeeevevveeeeeeennen, Under 15: ...ueeeeeeeeee Under 17: e

Numero di Allenamenti Settimanali in Acqua

Under 13 Under 15 Under 17




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Tipologia di Spazi Acqua a disposizione
(in corsia o campo, dimensioni di vasca e profondita)

Under 13 Under 15 Under 17

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Sedute di Nuoto Settimanali

Under 13 Under 15 Under 17

Numero

Ore Complessive

Tipologia

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Sedute di Tecnica di Gambe Settimanali
(es. scivolamenti, cambi di assetto, salti, tipi trudgeon, gambe orizzontali, gambe
verticali etc.)

Under 13 Under 15 Under 17

Numero

Ore Complessive

Tipologia e Durata

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Gioco: Partita/Tattica
(es. pressing, uomo in piu etc.)

Under 13 Under 15 Under 17

Numero

Ore Complessive

Tipologia e Durata

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Sedute a Secco

Under 13 Under 15 Under 17

Numero

Ore Complessive

Tipologia e Durata

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




F.I.N. Settore Pallanuoto — Scheda Tecnico

Sedute di Prevenzione della Spalla

Under 13 Under 15 Under 17

Numero

Ore Complessive

Tipologia e Durata

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato




