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AN 4 =] = LA TR
Data di Nascita: .....ccceeevevverennnenne LUOEO: ettt et e e
INAITIZZO: ottt et s e b be s eebaee e st beeseabeaesenbatesesanaee s
SOCIELA: oot e SeAE: i
Campionato: ...coevvveier e Trimestre di Nascita: ......ccceeuee.e.
SCUOIA: e ClasSe: wuuevreeeeeecee et
2{UTo] [ =Tl 1 TR
Campionati disputati: [U13| U15 U17| U20
Altezza: cm. ...oovveeevvceereeeens. PESOIKE. o
Circonferenza Torace (ai capezzoli): cm. ......ccccveeuenee.
Circonferenza Vita (all’ombelico): cm. ....cccoeevverreennnees
Circonferenza Fianchi: cm. ......ccccceevveicieece e, —
Circonferenza Polso: cm. .....coeeeece e
Regione: . ererree e
Referente Reglonale .......................................................
. ] Distanza tra Lunghezza Braccio
tra le mani (non dominante)
(o] 1 0 TR
(o] 1 4 PR

Numero di piegamenti sulle braccia arrivando almeno a 5 cm da terra: ............
l‘«r ?;f : &}-’{; Qualita Natatorie
q&:a\ 3 ’Jg Stile Libero
lbcﬁ S [ 1Buono[ | Medio[ ]Scarso
'{L ' ﬁ Rana
L{ [ ]Buono[ | Medio[ ]Scarso
L@D‘\ Numero tra2|on| alla sbarra Dorso
© complete ............. [_]Buono[ | Medio[ ]Scarso
Farfalla
Se non in grado di fare piu ripetizioni, []Buono[ ]Medio[ ]Scarso
misurare i secondi di tenuta in Trudgeon
posizione finale: ......cccveuunenn. " []1Buono[ ] Medio[ ]Scarso
(presa “inversa” mento oltre la sbarra) |

-
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VALUTAZIONE TECNICA di PALLEGGIO

Verticale Statico

“Cambio Assetto”

SPOSTAMENTI

Spostamenti gambe:
dx, sx, avanti e dietro

Spostamenti nuotati:
abilita nei cambi di posizione

ASPETTI GENERALI LEGATI al GIOCO

DR LOE®OB®O O

DO LOE®OB®O O

DO OELOB®O

OJOJONOROCNCRRRONONN)

Capacita di lancio

Posizione di attesa del tiro dalle
varie angolazioni e distanze

Velocita di reazione nei movimenti

Visione di gioco

ASPETTI RELAZIONALI

Rapporti con il Gruppo

Rapporti con I’Allenatore

GRADO DI MOTIVAZIONE

DO OE®OB®O O

DR LOE®OB®O WO

DR OEO®O O

DR LOEOB®O O

DR LOEO®O O

DO OEO®O®

DO OE®O®O O
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100 mt. farfalla al 100%

Tipologia di vasca mt. .................

100 mt. rana al 100%

Tipologia di vasca mt. .................

mt. 50

mt. 100

Tempo

mt. 50

mt. 100

Tempo

TEST in PORTA

Partendo (fronte-porta) dal centro della porta in posizione di pressione,
toccare 10 volte l'incrocio dei pali (centro — salto all’incrocio — ritorno al

centro — salto all’altro incrocio).

Registrare il tempo necessario per completare la prova:

”

Tempo: ..cvvvvevveee,

ANAMNESI SPORTIVA SINTETICA

ANNO

PATOLOGIA — INFORTUNIO
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Per I'atleta in questione indica tre obiettivi (1) a breve termine, (2) a
medio termine, (3) a lungo termine, necessari per il raggiungimento del
piu elevato livello agonistico.

(1) a breve termine

Cosa intendi fare per favorire il raggiungimento degli obiettivi sopra
citati?

(1) a breve termine



